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Vorwort

Vorwort

Die vorliegende Studie ist das Ergebnis einer bislang einmaligen Kooperation
zwischen einer ganzen Reihe von Partnern, ohne deren tatkraftige
Unterstiutzung diese Untersuchung nicht mdglich gewesen ware.

Die Verfasserlnnen des Abschlussberichtes méchten sich daher ausdrtcklich
bei den nachfolgenden Personen und Organisationen bedanken:

- Diplom-Sportlehrerinnen
- Direktoren der ausgewahlten Sekundarschulen

- Lehrerinnen und Inspektorinnen der ausgewahlten Primarschulen sowie
den Burgermeisterinnen der betroffenen Gemeinden

- LASEL

- LASEP

- ENEPS

- APEPEP

- COSL

- SNJ

- Ministére de la Famille

- CGJL

- Personal der Division de médecine préventive
- Personal der Division de médecine scolaire

- Verantwortliche der Division de la Médecine Préventive et Sociale

- Verantwortliche der Ligue luxembourgeoise de Prévention et d’Action
médico-sociales

- Mitarbeiterlnnen des Service médico-socio-scolaire de la ville de
Dudelange

- Mitarbeiterinnen des Service médical des écoles de la ville de
Luxembourg

- Studentische Untersuchungsteams der Universitat Karlsruhe.

Die Planung der konkreten Durchfuhrung der Studie brachte alle vorgesehenen
Partner fur die medizinischen und motorischen Untersuchungen in grofien
Zeitdruck, da diese Untersuchungen auflerhalb des normalen Schulunter-
suchungsprogramms vorzunehmen waren.

Generell muss festgehalten werden, dass eine groRe Kooperations-
notwendigkeit wahrend der Datenerhebung aufgrund der Vielzahl der
betroffenen Organisationen im Primar- und im Sekundarschulbereich
erforderlich war. Die Zusammenarbeit verlief vorbildlich und erweckte viel
Interesse seitens des Lehr- sowie des Gesundheitspersonals.



Vorwort

Auch bei der Erstellung des Abschlussberichts wurde die grolde
Kooperationsbereitschaft zwischen den Projektpartnern deutlich. Allen
Verfasserlnnen des Berichtes sei an dieser Stelle ausdricklich gedankt.
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Einleitung

1 Einleitung

1.1 Entstehungsgeschichte des Projekts

Wie ist es bestellt um die koérperliche und gesundheitliche Zukunft unserer
Jugend? So oder so ahnlich kdnnte man den Anlass zur Entscheidung fur das
vorliegende Forschungsprojekt beschreiben.

Den Kindern fehlt heutzutage immer mehr Bewegung, die Jugendlichen weisen
zunehmend und friher Haltungsschaden auf und die Schilerlnnen haben oft
ungesunde Lebensweisen angenommen. Diese im Blickpunkt stehenden
Szenarien finden sich heute zunehmend in der 6ffentlichen Berichterstattung. In
Luxemburg gibt es bis dato keine gesicherte reprasentative Datenerhebung im
Bereich Gesundheit, motorische Leistungsfahigkeit und korperlich-sportliche
Aktivitat von Kindern und Jugendlichen.

Die korperliche Verfassung der Kinder liegt nicht nur im Verantwortungsbereich
der Schule bzw. des Sportunterrichts, sondern stellt eine gesamt-
gesellschaftliche Herausforderung dar.

Wissenschaftliche Untersuchungen sind notwendig, um Uber die objektive
Feststellung des Sachverhaltes hinaus Zusammenhange zwischen korperlich-
sportlicher  Aktivitat, motorischer Leistungsfahigkeit und Gesundheit
beschreiben zu kénnen und um Indikatoren zu erstellen, die es erlauben,
anschlie3end die richtigen Entscheidungen treffen zu kdnnen.

Das vorliegende Forschungsprojekt begegnet dieser Forschungslicke erstmalig
aus nationaler Sicht und erstellt eine grundlegende Datenbasis fur Luxemburg,
an der sich zukinftige Statuserhebungen und Interventionen orientieren
konnen.

1.2 Projektrahmen und Projekttragerschaft

Vor dem Hintergrund der aktuellen Debatte um eine ,veranderte Kindheit® wird
in der Sportwissenschaft die Diskussion um den motorischen Entwicklungs- und
Leistungsstand von Kindern und Jugendlichen intensiv gefuhrt (Woll & B0s,
2004). Dabei ruckt die Gesundheitsperspektive zunehmend in den Mittelpunkt
der Betrachtung. Es stand daher aul’er Frage, dass neben dem Service de
Coordination de la Recherche et de I'Innovation pédagogique et technologique
(SCRIPT) des Ministéere de I'Education nationale et de la Formation
professionelle und dem Département ministériel des Sports auch das Ministére
de la Santé die Trager dieser Studie sind und ihre Vertreter in die Planung und
Durchfuhrung der Studie einbezogen wurden.

Koordination und Projektpartner

Die Koordination des Projekts erfolgt Uber das SCRIPT des
Unterrichtsministeriums (Michel Lanners, Astrid Schorn).
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Einleitung

Es wurde eine interministerielle Projektsteuerungsgruppe gegrindet und

verschiedene Organisationen aus den Bereichen Gesundheit und Schulsport

hinzugezogen:

e Sportministerium (Hubert Eschette, Dr. Anik Sax)

e Gesundheitsministerium (Dr. Margot Muller, Dr. Yolande Wagener, Chantal
Brochmann)

e Ligue luxembourgeoise de Prévention et d’Action médico-sociales (Dr.
Fabrice Chaussade)

e Ecole Nationale de I'Education Physique et des Sports ENEPS (Camille
Dahm)

e LASEL (Monique Krecké)

e LASEP (Charlot Kuhn)

e APEPEP - Vereinigung der Sportlehrer in Luxemburg (Robert Thillens)

Als Projektpartner wurde das Institut fur Sport und Sportwissenschaft der
Universitat Karlsruhe (Institutsleitung: Prof. Dr. Klaus Bés) gewonnen. Weitere
Konsultanten waren Prof. Dr. Alexander Woll (Universitat Konstanz) und Prof.
Dr. Veit Wank (Universitat Tubingen).

1.3 Projektziele

Im Zuge der aktuellen Bildungsdiskussion wird verstarkt auch die Notwendigkeit
der Verbesserung schulischer Bildung thematisiert. Die Schule wird dabei als
erziehungsleitende Institution betrachtet und stellt ein wichtiges Setting dar, um
Gesundheitsforderung auch in der Schule umsetzen zu kénnen. Gut geeignet
dafur ist unter anderem der Sportunterricht, in dem die Gesundheitswirksamkeit
von Bewegung und Sport fur die Kinder und Jugendlichen genutzt werden kann.

Im Focus steht eine zeitgemale gesundheitlich basierte Schulsportentwicklung
in Luxemburg. Die Grundlage dazu soll der im Rahmen der Studie zu
erstellende Bericht zur motorischen Leistungsfahigkeit, korperlich-sportlichen
Aktivitat und Gesundheit von Kindern und Jugendlichen liefern.

Bisher gibt es in Luxemburg keine Untersuchung dieser Art, so dass bei den
Recherchen auf internationale Studien zu dieser Thematik zurlckgegriffen
wurde.

In Luxemburg liegen bisher einige Daten zum Sportverhalten Jugendlicher ab
13 Jahren vor. Diese Daten wurden im Rahmen der Studie ,Das Wohlbefinden
der Jugendlichen in Luxemburg“ erhoben. Dabei handelt es sich um drei
Fragen, die sich auf die Mitgliedschaft im Sportverein, das Sporttreiben
aullerhalb der Schule und die Dauer des Sporttreibens pro Woche beziehen.
Aussagen zur motorischen Leistungsfahigkeit, die mittels sportmotorischer
Tests gemessen wurden, findet man lediglich im Rahmen einer Examensarbeit
(vgl. Scheuer, 2003) und eines nachfolgend publizierten Forschungsbeitrages
(vgl. Wydra, Scheuer, Winchenbach & Schwarz, 2005). Mit Hilfe des geplanten
Projekts sollen sowohl das Sportverhalten als auch die motorische

12



Einleitung

Leistungsfahigkeit differenziert und reprasentativ fir ausgewahlte Altersgruppen
erfasst werden.

Die Studie verfolgt zum einen das Ziel, die sportmotorische Leistungsfahigkeit,
die korperlich-sportliche Aktivitat und ausgewahlte Gesundheitsfaktoren von
Kindern und Jugendlichen in Luxemburg zu beschreiben, um darauf aufbauend
.Fitness-Standards® definieren zu kdnnen, die kiunftig Ergebnisvergleiche zur
motorischen Leistungsfahigkeit, korperlich-sportlichen Aktivitdt und zum
Gesundheitszustand der Heranwachsenden zulassen.

Daruber hinaus geht es auch darum, Zusammenhange zwischen motorischer
Leistungsfahigkeit, korperlich-sportlicher Aktivitdt und der Gesundheit von
luxemburgischen Kindern und Jugendlichen zu erforschen.

Weiterhin soll die vorliegende Luxemburger Kinder- und Jugendstudie als
Grundlage fur den Aufbau gezielter, wissenschaftlich begrundeter
Interventionsmal3nahmen in der Schule und in dem Verein dienen, die im Zuge
einer zunehmend ,bewegungsloseren® Gesellschaft gesundheitspraventiv
immer wichtiger werden.

Im Einzelnen lassen sich die Ziele wie folgt beschreiben:

e Bestandsaufnahme zur motorischen Leistungsfahigkeit, korperlich-
sportlichen Aktivitat und Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Luxemburg und, soweit madglich, Vergleich der Resultate mit
Ergebnissen publizierter Studien.

e Erforschung von Zusammenhangen zwischen motorischer Leistungs-
fahigkeit, korperlich-sportlicher Aktivitat, Gesundheitszustand und
Gesundheitsverhalten von luxemburgischen Kindern und Jugendlichen.

e Schaffung einer Base-Line, um Konzepte zur Forderung der motorischen
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in der Schule und im
Sportverein entwickeln zu kdnnen.

e Erarbeitung von Grundlagen fur eine zuklnftige curriculare Reform des
Luxemburger Sportunterrichts.

e Schaffung einer Argumentationsbasis fur die Starkung des
gesellschaftlichen und schulischen Stellenwertes von Bewegung und
Sport in Schule und Verein.

e Sammlung von Argumenten fur die Diskussion einer Kinder- und
Jugendsportpolitik in Luxemburg und Identifikation von zusatzlichen
wissenschaftlichen Erkenntnissen flr eine koharente Gesundheits-
schulpolitik.
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1.4 Projektaufbau und Zeitplan

Folgende Tabelle 1 gibt einen Uberblick tiber den Projektablauf.

Tab. 1: Projektablauf
Juni 2002 — e Politische Entscheidung: Beflirwortung des Projekts.
Januar 2003 e Griindung einer interministeriellen Steuerungsgruppe unter
Einbezug verschiedener Organisationen aus dem Bereich
Gesundheit und Schulsport.
e Ausarbeitung eines Projektplans durch die Steuerungsgruppe.
e Suche und Kontaktaufnahme mit Kooperationspartnern.
e Erste Absprachen mit den Kooperationspartnern des Instituts
fur Sport und Sportwissenschaft der Universitat Karlsruhe
(IfSS).
Januar 2004 e Vorstellung des Projekts im Colleége des Inspecteurs.
Januar 2004 e Information der Blrgermeister aus den Orten mit den
ausgewahlten Grundschulen.
Februar 2004 e Information der Primarschullehrerlnnen der ausgewahlten
Klassen des 3. Schuljahres.
Februar 2004 e Information der Eltern der Primarschulerlnnen sowie der
Schulerlnnen selbst.
Februar/ e Vorstellung des Projekts im Collége des Directeurs.
Marz 2004
Februar/ e Information und Fortbildung des Personals des schularztlichen
Marz 2004 Dienstes uber die Methodologie und die praktische
Durchfiihrung der medizinischen Testung.
¢ Information der Lehrerinnen der ausgewahlten Schulen und
Klassen, der Eltern der Schilerlnnen sowie der ausgewahlten
Schilerlnnen aus dem Sekundarbereich.
Méarz 2004 e Fortbildung der Sportlehrerinnen fur die Durchfihrung der
sportmotorischen Tests bei den Jugendlichen der
Sekundarschulen.
21. April — e Testen der Schulerlnnen aus dem Primarschul- und
28. Mai 2004 Sekundarschulbereich.

18.-19. November .

Vorstellung des Projektes beim Kongress Kinder bewegen

2004 (Universitat Karlsruhe).
2.-3. Dezember e Projektprasentation auf der Closing Ceremony von EYES
2004 2004 in Arnhem, NL (EYES= European year of education

through sport).

Bis Ende 2004

Erstellung des Methodenbandes.

Bis Ende Januar e Erstellung des Endberichts.
2006
06.04.2006 e Prasentation der Ergebnisse bei einer Pressekonferenz.

14




Grundlagen und Forschungsstand

2 Grundlagen und Forschungsstand zu koérperlich-
sportlicher Aktivitat, motorischer Leistungs-
fahigkeit und Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

Wenn es in oOffentlichen Diskussionen um die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen geht, dann stehen zurzeit motorische Defizite, eine ungenligende
Fitness und Ubergewicht sowie damit assoziierte Risikofaktoren (z.B.
Bewegungsmangel, Fehlernahrung und Konsum psychoaktiver Substanzen) fur
die Entstehung koronarer, metabolischer und orthopadischer Erkrankungen im
Vordergrund. Fur Kinder und Jugendliche fehlen haufig reprasentative,
umfassende Gesundheitsdaten in ihrer multifaktoriellen Dimension.

Sowohl in den Medien als auch in der Wissenschaft und Politik wurde in den
letzten Jahren der Eindruck vermittelt, dass sich immer mehr Kinder und
Jugendliche zunehmend weniger bewegen und erhebliche motorische Defizite
und gesundheitliche Probleme aufweisen (vgl. Opper, Worth & Bds, 2005).
Auch Fachleute, die mit Kindern zu tun haben, beklagen fortschreitende
Defizite: Arzte, Sportlehrer, Sportbeauftragte, Erzieher, Psychologen und
Psychomotoriker weisen auf motorische Schwierigkeiten bei Kindern und
Jugendlichen hin.

Diese Entwicklung wird durch die Veranderungen der Lebens- und
Bewegungswelt der Gesellschaft insgesamt, und somit auch der heutigen
Kinder- und Jugendgeneration, erklart. Grinde daflir sind zum einen
Veranderungen der materialen Umwelt (Stadt/Land), der familiaren und
sozialen Umwelt sowie der elterlichen Erziehungseinstellungen und auch der
wirtschaftlichen Gegebenheiten einer Familie.

Der natirliche Bewegungsdrang von Kindern ist heute vielfach eingeschrankt,
denn oftmals |asst der Lebensraum keine freie motorische Entfaltung zu. So ist
beispielsweise das Spielen auf der Stralle zu gefahrlich und es gibt im Freien
nicht genlgend Spielraum, was zu einer Verhauslichung der Kinder flihren
kann. Bewegungsarme Indooraktivitdten (z.B. Medienkonsum) nehmen
gegenuber bewegungsreichen Outdooraktivitdten (z.B. Spielen und Toben im
Freien) bei den Kindern und Jugendlichen einen immer wichtigeren Stellenwert
ein und werden in groRerem Zeitumfang betrieben. Die Verschiebung von
Outdoor- zu Indooraktivitaten hangt jedoch zum Teil auch von infrastrukturellen
Maoglichkeiten ab und kann auch durch die zunehmende Angst von Eltern, ihre
Kinder unbeaufsichtigt im Freien spielen zu lassen, begrindet werden.

Heutzutage bewegen sich schon die Grundschulkinder in ihrem Alltag deutlich
weniger als ihre Altersgenossen friherer Jahre. Kinder werden in eine
bewegungsarme Welt hineingeboren, im Alltag spielt korperliche Aktivitat kaum
noch eine Rolle und auch im Sport dominieren eher die sanften Sportarten.
Zudem fehlen haufig auch entsprechende Beispiele und Vorbilder von Eltern,
Erziehern, Lehrern und Nachbarn. Schon im Jugendalter sind anstrengende
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Grundlagen und Forschungsstand

Wettkdmpfe verpdnt (Bds, Opper & Woll, 2002). Weniger als 10% der 12-
jahrigen Madchen geben an, dass sie sich beim Sportunterricht so anstrengen,
dass sie dabei aul’er Atem und ins Schwitzen kommen. Ein solches
bewegungsarmes Verhalten kann bei Kindern und Jugendlichen auch durch
das Zusammenwirken verschiedener aullerer Umstande, wie z.B. mangelnden
Bewegungsmadglichkeiten im Alltag und bewegungsfeindlichen Innenstadten,
hervorgerufen werden.

Denn ganz offensichtlich ist Sport bei Kindern und Jugendlichen nach wie vor sehr
beliebt. Dies dokumentieren seit Jahren neben verschiedenen Befragungen (vgl.
Bos et al., 2002; Schmidt, 2003; Sygusch, Opper, Wagner & Worth, 2005; WIAD-
AOK-DSB Studie Il, 2003) insbesondere auch die steigenden Mitgliederzahlen der
Sportverbande. Hinzu kommen moderne Trendsportarten wie Inlineskating,
Streetball, Mountainbike oder Klettern, die von Kindern und Jugendlichen mit
grol3er Begeisterung betrieben werden.

Offensichtlich kann der eingeschrankte Lebensraum und der vergleichsweise
bewegungsarmere Lebensstil sowie die fehlende Alltagsbewegung von Kindern
und Jugendlichen durch die frihe Vereinsmitgliedschaft und das Betreiben von
Trendsportarten nicht oder nur zum Teil ausgeglichen werden.

Die Gesellschaft vollzieht einen stetigen Wandel, der sich auf die Lebens-,
Freizeit- und Arbeitsgewohnheiten sowie auf den Arbeitsraum und damit auch
auf die Entfaltungs- und Erfahrungsmdglichkeiten der Menschen und ganz
besonders der Kinder auswirkt.

Vor dem Hintergrund dieser aktuellen Debatte um eine ,veranderte Gesellschaft
bzw. veranderte Kindheit* wird in der Sportwissenschaft die Diskussion um den
motorischen Entwicklungs- und Leistungsstand von Kindern und Jugendlichen
intensiv gefuhrt. Dabei ruckt die Gesundheitsperspektive zunehmend in den
Mittelpunkt der Betrachtung, da von jungstem Alter an regelmallige korperliche
Aktivitat ein wichtiger Bestandteil der Gesundheitsférderung sowie des Erhalts
und der Starkung des individuellen Gesundheitskapitals ist. Im Kindes- und
Jugendalter werden Gesundheitsverhaltenweisen erlernt, die vielfach bis ins
Erwachsenenalter weitergeflhrt werden (vgl. Lohaus, 1993).

Gerade der Zusammenhang der drei Bereiche ,korperlich-sportliche Aktivitat,
motorische Leistungsfahigkeit und Gesundheit/Gesundheitsverhalten® ist indes
im Kindesalter wenig erforscht (vgl. Boreham et al., 2001). Insbesondere zu den
langfristigen Auswirkungen von sportlicher Aktivitat auf die korperliche
Leistungsfahigkeit und auf die Gesundheit fehlen wissenschaftliche Studien und
Befunde. Auch fur luxemburgische Kinder und Jugendliche liegen dazu bisher
keine reprasentativen Studien und damit auch keine Erkenntnisse vor, die als
Grundlage dienen koénnten, die oben beschriebene Situation des
Bewegungsruckgangs zu verbessern.
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Die vorliegende Studie ermoglicht neue wissenschaftliche Erkenntnisse, da
bisher weder in Luxemburg noch in Deutschland so umfassende reprasentative
Daten fur die Bereiche motorische Leistungsfahigkeit, korperlich-sportliche
Aktivitat und Gesundheit erfasst wurden. Die Ergebnisse liefern damit sowohl
der Politik als auch den verantwortlichen Personen (z.B. Eltern, Lehrern,
Erziehern) eine Informationsbasis als Handlungsgrundlage, um Veranderungen
im Umfeld von Kindern und Jugendlichen, z.B. in der Schule und in
Sportvereinen, zu realisieren.

2.1 Stellenwert von Bewegung fir die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen

Ubergewicht und Bewegungsmangel kénnen wichtige Krankmacher in unserer
Gesellschaft sein: Sie sind malgebliche Risikofaktoren fir kardiovaskulare
Erkrankungen, Diabetes, Krebserkrankungen, Osteoporose und psychische
Erkrankungen. Viele Kinder und Jugendliche leiden schon in frGhen Jahren an
den Folgen von Ubergewicht und Bewegungsmangel, wie beispielsweise die
Zunahme des Typ2 Diabetes, des sogenannten Altersdiabetes bei
Jugendlichen, unterstreicht.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) spricht inzwischen von einer
Weltepidemie des Ubergewichts, denn weltweit sind 155 Millionen Schulkinder
ibergewichtig. In Europa weisen 14 Millionen Schulkinder Ubergewicht auf und
in Deutschland sind es 10-20% aller Schiilerlnnen. Ahnliche Zahlen liegen fiir
Frankreich (12,5% der Kinder zwischen 5-12 Jahren) und Luxemburg (13,3%
der Jugendlichen der Sekundarschulen) vor (vgl. IOTF International Obesity
Task Force/EU childhood obesity ,out of control, 2005; European Health
Report 2005/WHO).

Zur Bewegungsarmut von Kindern und Jugendlichen existieren nur wenige
reprasentative Daten. Diese Daten sind fur den Erwachsenenbereich besser
erfasst. Demnach haben Menschen, die sich regelmalig korperlich betatigen,
ein 20-30% vermindertes Risiko, vorzeitig zu sterben und ein um 50%
vermindertes Risiko einer kardiovaskularen Erkrankung (vgl. The World Health
Report 2002, WHO).

Diese Zahlen unterstreichen die Bedeutsamkeit, allen Kindern die Mdglichkeiten
zu geben, gesundheitsforderliche Lebensweisen, wie ein gesundes Ess- und
Bewegungsverhalten, anzunehmen. Hier sollte die Idee ,Make the healthiest
choice the easiest one” (Health For All/WHOQO) im Vordergrund stehen.

Um eine gesundheitsforderliche Lebensweise zu ermdglichen, missen
politische und infrastrukturelle Bedingungen geschaffen werden, die fur alle
Kinder und Jugendliche gleichermal3en zuganglich sind. Denn von den heutigen
Gesellschaftskrankheiten sind besonders die weniger privilegierten Menschen
betroffen.
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Eine gesunde Lebensweise ist sowohl fur das individuelle Wohlbefinden und die
Pravention maoglicher Zivilisationserkrankungen von Kindern und Jugendlichen
als auch fur die offentliche Gesundheit von gréfiter Wichtigkeit.

Sowohl unter der Perspektive des Risikofaktorenmodells (,Bewegungsmangel
als bedeutender Risikofaktor‘) als auch des Salutogenesemodells
(,Bewegungsaktivitat und motorische Leistungsfahigkeit als Ressource®) lasst
sich der Stellenwert von Bewegung und Motorik fur die unmittelbare und
lebenslange  Gesunderhaltung in ausgezeichneter Weise begrinden.
Besonders in der Kinder- und Jugendforschung bildet die Auseinandersetzung
mit Fragen von Motorik und Bewegung ein eher randstandiges Forschungsfeld,
obwohl die Entwicklungspsychologen (vgl. im Uberblick Oerter & Montada,
1987) schon langer den Stellenwert der Motorik betonen. Auch
Sozialisationsforscher wie Hurrelmann & Ulich (1991) oder Gesundheitsforscher
wie Franzkowiak (1986) unterstreichen in ihren Arbeiten immer wieder die Rolle
des Korpers als zentrale Ressource.

In der Sportwissenschaft und Padagogik war es das Verdienst der frihen
Psychomotorik (vgl. Kiphardt und Schilling, 1970 und 1974), die Bedeutung der
Psychomotorik neben der Sporterziehung starker in den Blickwinkel von
Lehrern und Erziehern zu rucken. Die Intention in den siebziger Jahren war
dabei die Forderung von verhaltensauffalligen und lernbehinderten Kindern
durch geeignete Bewegungsprogramme. Zur Beurteilung der Leistungsfahigkeit
wurden sportmotorische Tests entwickelt, die eine zunehmend breite
Verwendung fanden.

Inzwischen gibt es einen hohen Konsens daflr, dass die Betrachtung von
Bewegungsverhalten und Motorik in Verbindung mit Entwicklungs- und
Gesundheitsfragen im Kindes- und Jugendalter unverzichtbar ist und besonders
in der Gesundheitsforderung eine bedeutende Rolle spielt.

Die Rolle der Motorik fur die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ist in
der Kinder- und Jugendpsychologie, der medizinischen Behandlung und in der
Sportpadagogik unbestritten und vielfach wissenschaftlich belegt. Dabei geht es
nicht nur um die motorische Entwicklung im engeren Sinne. Ganzheitlich
betrachtet bilden adaquat entwickelte motorische Fahigkeiten einen
lebenslangen Schutzfaktor zur Bewaltigung der Anforderungen an die
Alltagsmotorik und wirken auch den Folgen der gesundheitsbedrohenden
Risikofaktoren Bewegungsmangel, Ubergewicht und psychischer Stress in
effektiver Weise entgegen. Auch fur das physische und psychische
Gleichgewicht, die Entwicklung von sozialen Kompetenzen, die Stress-
bewaltigung sowie die Konfliktauseinandersetzung sind die motorische
Leistungsfahigkeit und das Sportverhalten von Bedeutung (vgl. WHO Global
Strategy on diet, nutrition and physical activity, 2004; Why move for Health,
WHO, 2005).
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Das Bestreben dieser Studie ist es daher, auf Grund von detaillierten Aussagen
zur motorischen Leistungsfahigkeit, der kdrperlich-sportlichen Aktivitat und der
Gesundheit von luxemburgischen Kindern und Jugendlichen einen
wesentlichen Beitrag zu leisten, um flachendeckende, integrierte,
multidisziplinare gesundheitsforderliche Interventionsprogramme zu entwickeln
und in Schulen, Sportvereinen und Gemeinden zu implementieren.

2.2 Motorische Leistungsfahigkeit

Wird nur die motorische Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen ohne
den Zusammenhang mit Sportverhalten und Gesundheit betrachtet, so finden
sich in der Literatur zahlreiche Ubersichtsarbeiten. Diese werden genutzt, um
im Folgenden den Forschungsstand zur motorischen Leistungsfahigkeit anhand
der vorliegenden internationalen Studien naher zu betrachten. Den derzeit
aktuellsten Literaturreview zur motorischen Leistungsfahigkeit von Kindern und
Jugendlichen hat Bos im Jahr 2003 vorgelegt.

Die Fulle und Vielfalt internationaler Arbeiten zur motorischen
Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen ist kaum Uberschaubar. In
Europa wurden umfassende empirische Untersuchungen zur motorischen
Leistungsfahigkeit bereits 1953 von Stemmler und spater von Fetz (1982),
Crasselt (1985) und einer ganzen Reihe weiterer Autoren publiziert.

Ein Meilenstein in Europa war die Situationsbeschreibung des CDDS
(Europaische Kommission des Sports im Europarat) im Jahre 1982 (Simons &
Renson, 1982), in der aus den meisten Landern der damaligen Union
Sachstandberichte zur Fitness von Kindern und Jugendlichen publiziert wurden
und in deren Folge die Bemihungen um den europaweiten Test ,Eurofit* (vgl.
CDDS: Council of Europe 1988, van Mechelen et al., 2001) intensiviert wurden.

Parallel dazu publizierten Bés & Mechling (1985) im Auftrag des Weltrates fur
Sportwissenschaft (ICSSPE), basierend auf einem Review zu publizierten
Fitnesstests, das ,International Physical Fitness Test Profile® (IPPTP).

Eine vergleichende Anwendungsstudie zum Eurofit und IPPTP hat
Papavassilou (2000) durchgefuhrt. Er bestatigt, dass Fitnesstests in der Regel
hoch korreliert sind. Die Summenscores von IPPTP und Eurofit weisen einen
sehr hohen Zusammenhang auf (r=.82).

Eine Vergleichsstudie von deutschen Kindern mit dem Youth Fitness Test
(AAHPER) wurde von Schneider (1986) vorgelegt. Die Frage des
Fitnessvergleiches hat auch Fares (1982) mit einer Studie von deutschen und
agyptischen Kindern aufgegriffen, ebenso wie Papavassilou (2000), der
deutsche mit griechischen Schulern sowie Ulmer & Bos (2000), die deutsche
mit salvadorianischen Schulern vergleichen. Eine andere Kultur vergleichende
Untersuchung stammt von Naul (1997).

Crasselt, Forchel & Stemmler (1985) flhrten Uber Jahrzehnte hinweg
systematische Schulreihenuntersuchungen in Ostdeutschland durch (vgl. auch
Stemmler 1953; Crasselt 1998) ebenso wie Pilicz, Przeweda, Raczek und
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Trzesniowski in Polen (vgl. zusammenfassend Raczek, 2002) und Mekota
(1992) bzw. Sykora (1992) in Tschechien.

Im angloamerikanischen Raum haben neben den Arbeiten von Fleishman
(1964) und AAPHER (1965) auch Morrow (1992) und Davis et al. (1994)
umfassende Fitnessuntersuchungen vorgelegt, und in Europa wurden ebenfalls
schon vor Jahrzehnten durch von Beunen et al. (1982) und Telama (1982)
solche ,large scale studies® mit Kindern und Jugendlichen publiziert. Diese
Studien wurden jedoch nur vereinzelt (vgl. Raczek, 2002) bis in die heutige Zeit
fortgefuhrt.

Auch ist es bis heute nicht gelungen, ein nationales bzw. internationales
Testverfahren vorzulegen, das standardgemald zur Messung der motorischen
Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen eingesetzt wird. International
vergleichende und systematische Reviews oder gar Datenbanken existieren
nicht. Es besteht im Gegenteil eine grolRe Uneinheitlichkeit hinsichtlich der in
den letzten 50 Jahren eingesetzten Testverfahren, sodass die vorliegenden
Fitnessdaten von Kindern und Jugendlichen gar nicht oder nur zum Teil
vergleichbar sind.

In den letzten Jahren sind in deutschen Zeitschriften wie z.B. der
Sportwissenschaft (Raczek, 2002), Sportunterricht (Dordel, 2000) und Haltung
und Bewegung (Dordel et al. 2000b, Gaschler, 1999, 2000, 2001) Ubersichts-
arbeiten publiziert worden. Gerade in jungerer Zeit gibt es in Deutschland,
ausgelost durch eine breite Diskussion um die motorische Leistungsfahigkeit
von Kindern und Jugendlichen (vgl. Deutscher Bundestag, 2000, KMK, 2002),
Forschungsansatze, um die Motorik von Kindern und Jugendlichen breit
angelegt und sogar reprasentativ zu erfassen.

So haben Bos und Mitarbeiter (2001, 2002a, b, 2003) eine deutschlandweite
Untersuchung durchgeflihrt, bei der in sechs Bundeslandern 1.400 Grundschul-
kinder mit dem AST (Allgemeiner Sportmotorischer Test, vgl. Bés & Wohmann,
1987) wund weiteren Motoriktests untersucht wurden. Das WIAD
(Wissenschaftliches Institut der Arzte Deutschlands) hat im Jahr 2000 eine
Bestandsaufnahme zum Bewegungsstatus von Kindern und Jugendlichen
vorgelegt. Dabei wurden 1000 reprasentativ ausgewahlte Jungen und Madchen
im Alter von 12-18 Jahren schriftlich befragt und eine Teilstichprobe (N=234)
aus 3 Schulen mit dem Minchner Fitness-Test (MFT, vgl. Rusch, Bradfisch &
Irrgang, 1994) auch getestet. Zwischenzeitlich wurde die WIAD-Studie auf
einen Datensatz von 19.000 Kindern und Jugendlichen zwischen 6 und 18
Jahren, die mit dem MFT getestet worden sind, erweitert (vgl. WIAD-AOK-DSB-
Studie I, 2003).

Eine fir Hamburg reprasentative Untersuchung von 1672 Kindern der 2. und 4.
Klasse wurde von Kretschmer & Giewald (2001) vorgelegt, wobei der AST als
Motoriktest verwendet wurde.

Seit 2003 (bis 2006) wird an der Universitat Karlsruhe in Zusammenarbeit mit
dem Kinder- und Jugendgesundheitssurvey des Robert Koch-Institutes (vgl.
motorik-modul.de; www.RKl.de) eine fur Deutschland reprasentative Erfassung
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der motorischen Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen im Alter von
4-17 Jahren durchgefuhrt. Dazu werden rund 4.700 Kinder und Jugendliche
ausgewahlt und mit einer umfangreichen Testbatterie getestet (vgl. Bos et al.,
2003, 2004a, 2004b). Die Auftraggeber und Autoren versprechen sich von
diesem nationalen Survey, dass damit deutschlandweit erstmals reprasentative
Daten zur motorischen Leistungsfahigkeit vorliegen, die als Baseline fur
Folgeuntersuchungen und als Orientierung fir Studien anderer Lander, z.B.
Luxemburg, vor allem aber auch fur die gezielte Einleitung von
Interventionsmalinahmen, dienen kénnen.

In einer vertiefenden Analyse ist geplant, die Ergebnisse der vorliegenden
Luxemburg-Studie mit den im Motorik-Modul erhobenen reprasentativen Daten
zur Motorik, der korperlich-sportlichen Aktivitat und Gesundheit (ausgewahlte
Gesundheitsmale) zu vergleichen. Somit wird ein internationaler Vergleich der
motorischen Leistungsfahigkeit, Sportaktivitat und Gesundheit deutscher und
luxemburgischer Kinder und Jugendlicher moglich.

Veranderungen der motorischen Leistungsfahigkeit von Kindern und
Jugendlichen

Wie sich die gesundheitliche und motorische Situation von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland beschreiben lasst, zeigt die folgende Tabelle 2,
welche auf aktuellen Ubersichtsarbeiten von Dordel (2000a, b) und Gaschler
(1999, 2000, 2001) basiert. Hier werden eine Auswahl von Studien zur
motorischen Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
zusammenfassend dargestellt, wobei die Studien chronologisch geordnet sind
(vgl. Bds, 2003; Opper, Worth & Bds, 2005).

In Tabelle 2 sind Uber 20 Arbeiten zur motorischen Leistungsfahigkeit von
deutschen Kindern und Jugendlichen in knapper Form zusammengefasst. Es
wurden nur Arbeiten aufgenommen, in denen eine vergleichende Bewertung
der Ergebnisse vorgenommen wurde. Nicht berucksichtigt wurden Arbeiten, in
denen Entwicklungsverlaufe dargestellt werden (vgl. Baur, Bos & Singer 1994;
Hirtz 2002; Meinel & Schnabel 1987), Trainingsempfehlungen erfolgen (vgl.
Martin et al.. 1997) oder Interventionsstudien (vgl. Maller 2002, Obst 2002,
Riebel 1982; Ungerer-Rdhrich & Beckmann 2002).

Die Tabelle hat keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, da insbesondere graue
Literatur, Projektberichte oder Arbeiten, die auf Kongressen und in
Sammelbanden publiziert wurden, bei Literaturrecherchen oft nur schwer
auffindbar sind. Sie ist auch auf die letzten zehn Jahre und den deutschen
Sprachraum beschrankt. Eine gute Ubersicht tiber friihere Arbeiten, auch unter
internationaler Bericksichtigung, findet sich bei Simons & Renson (1982),
Malina & Roche (1983) und bei Beck & Bds (1995).

Neuere Ubersichtsdarstellungen fiir den internationalen Sprachraum geben
Armstrong, Kirby & Welsman (1997) sowie Armstrong & van Mechelen (2000).
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Tab. 2: Studien zur motorischen Leistungsféhigkeit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland (modifiziert nach Bés, 2003)
Autor Jahr N Alter |Methode Kommentar
: Med. Unters. |42% bei orthopad. Untersuchungen auffallig,
Hahmann 1986 304 6-7 SMT' 33% bei SMT leistungsschwach
2 3
Gaschler 1987|171 |67 | BMEY 1319 auffalige Koordination
Liebisch & Hanel |1991 282 6-10 |[SMT 28% der Kinder sind motorisch auffallig
Heinecke 1992|328 |68 |BML S0% / 34% Stadt / Land sind
férderungsbedurftig
5 o - e —
Gaschler 1992 69 6-7 KTK, BML 39% auffallig bei KTK, 55% férderungsbedurftig
laut BML
Kunz 1993 1200 |5-7 AST* ?§g7 schlechter als Normen Bos & Wohimann
Matthee* 1993 6-10 |[8-Min-Lauf |80% unterdurchschnittl. Leistungsfahigkeit
v. Keitz* 1993 6-10 |Ergometrie |76% unterdurchschnittl. Leistungsfahigkeit
Gesundheitsamt 1994 537 4 Schirmtest 24% Schwachen beim Schirm Test:
Munster seitl.Umsetz. | 19% auffallig beim KTK
75% auffallig bei Bauchkraft, 9% bei Ausdauer,
Weineck et al. 1997 327 6-7 SMT 33% w , 66% m bei Beweglichkeit, 50 % bei
Koordination
Dordel S.& 1997|121 |67 |KTK SMT |30-50% aufféllige Koordination
RittershauRen
Dordel, H.J. 1997 3800 ([6-10 |[BML 30% motorisch férderungsbedurftig
Koster * 1997  |542 [6-10 fg?ﬂgg"e't' Kein wesentlicher Unterschied von 1972 - 1997
Englicht * 1997 628 11-15 |ISFT° 48 Vgl.: 30 x gleich, 2 x besser, 16 x schlechter
MOT 4-6° 32% gut - sehr gut im MOT4-6: 8%
Gaschler 1998 106 a-7 SMT unterdurchschnittlich, 60% Durchschnitt
Altfeld* 1998 337 7-11  |KTK MQ = 97,2, unterdurchschnittlich 22,2%
Drees* 1998 117 6-7 KTK MQ = 99, unterdurchschnittlich 17,1%
} 7 schlechter als Normen von Rusch & Irrgang
WIAD 2000 1334 1218 |MFT (1995): Note 1 0-10%, Note 5 13-27%
Dordel, S. et al. 2000b 1017 |5-7 KTK Review 6 Arbeiten, MQ < 85 von 22-61%
AOK Heilbronn 2001 521 7-8 KTK, SMT MQ = 93 (schlechter als Norm)
Kretschmer & Vergleich mit AST-Normen Bés & Wohlimann
Giewald 2001 1672|710 |AST 1987: 50% schlechter, 50% gleich oder besser
Signifikanter Riickgang der korperlichen
Leistungsfahigkeit 6-12-Jahriger, Riickgang
WIAD-AOK-DSB | 2001- > 6-18 |MFT besonders im koordinativen Bereich, bei
Il 2002 20.000 - - : .
Madchen stérker als bei Jungen auch im
Ausdauerbereich.
Vergleich mit AST- Normen Bds & Wohimann
Bés. Obper & 1987: Jungen verschlechtern sich bei finf und
Wil P 2002  |1400 |6-11 |AST,SMT |Madchen bei vier von sechs Tests. Vergleich

mit Stand and Reach-Daten von Hahmann et
al., 1986: Verschlechterung

Legende: * Diplomarbeit, 1: SMT (sportmotorische Einzeltests); 2: KTK (Kérperkoordinationstest fiir Kinder
von Kiphard & Schilling), 3: BML (Bestimmung der motorischen Leistungsféhigkeit von H.J. Dordel), 4:
AST (Allgemeiner sportmotorischer Test von Bés & Wohimann), 5: ISFT (Internationaler Standard Fitness
Test von Kirsch), 6: MFT (Miinchener Fitness Test von Rusch & Irrgang), MOT 4-6 (Motoriktest von
Zimmer & Volkamer).
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Die Ergebnisse in Tabelle 2 basieren auf der Auswertung der Daten von Uber
10.000 Kindern und Jugendlichen im Alter von 4-15 Jahren. Es wurden
unterschiedliche Tests verwendet und unterschiedliche Beurteilungskriterien
herangezogen, so dass eine zusammenfassende Bewertung der Befunde
schwer fallt. Daher werden zum einen publizierte Normwerte als Vergleichs-
malistab herangezogen, zum anderen werden auf der Grundlage der
Messverteilungen Grenzwerte und Kriterien definiert’.

In sieben Arbeiten wurde der KTK (Kiphard & Schilling, 1970) verwendet. Der
Prozentanteil der forderungswurdigen Kinder liegt nach Autorenaussagen im
Mittel bei 26% und reicht je nach Studie von 17-61%. Beim BML (Dordel, 1997),
das in vier Studien verwendet wurde, liegt der Prozentsatz auffalliger Kinder bei
durchschnittlich 40% und reicht von 30-55%. Auch beim AST 6-11, MOT 4-6,
beim Schirm-Test, beim 8-Minuten-Lauf, bei der Ergometrie sowie bei weiteren
sportmotorischen Tests (SMT) und auch bei orthopadischen Verfahren liegt der
Prozentanteil motorisch auffalliger Kinder in der Regel uber dem
Erwartungswert von 16% aus der Normalverteilung der Testnormierungen.

In seiner Ubersicht tiber insgesamt 19 Studien verweist Gaschler ebenfalls auf
das Problem der Vergleichbarkeit und der Schwierigkeit der unterschiedlichen
Festlegung von Grenzwerten fur ,Auffalligkeiten“, kommt aber insgesamt zu
dem Fazit, dass ,... die motorischen Leistungen der Kinder abgenommen
haben“ (2001, S. 16). Dordel (2000 a, b) weist in ihren Reviews von acht bzw.
13 Studien speziell zur Motorik im Einschulungsalter ebenfalls auf methodische
Schwierigkeiten und die Heterogenitat der Befundlage hin. Dennoch kommt
auch Dordel zu der Einschatzung, dass Erstklassler heute Uber eine
schlechtere Gesamtkoordination als friher verfligen (2000a, S. 342), dass die
Unterschiede bei Stadtkindern ausgepragter sind als bei Landkindern (S. 343)
und dass die Auffalligkeiten mit zunehmendem Alter groRer werden (S. 343).

Dem bisher Uberwiegend beschriebenen Trend einer sich verschlechternden
Leistungsfahigkeit widersprechen die Befunde von Kretschmer & Giewald
(2001), die die Hamburger Grundschulkinder mit den AST-Normwerten von Bos
& Wohlmann (1987) vergleichen, sowie die Diplomarbeiten von Koster (1997)
und Englicht (1997), bei denen die eigene Datenerhebungen mit den 25 Jahre
alten Normwerten aus dem Standardfitnesstest (ISFT) verglichen werden. In
allen drei Untersuchungen zeigen sich keine bedeutsamen Leistungs-
unterschiede im Vergleich mit Normwerten.

! Geht man von einer annahernden Normalverteilung der meisten motorischen Leistungen aus, so fallen
68% der Ergebnisse in den Bereich von einer Standardabweichung um den Mittelwert
(Durchschnittsbereich), d.h. 16% der Ergebnisse liegen bei dieser Beurteilungsmethode Uber und
ebenfalls 16% unter dem Durchschnitt.
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Im Rahmen der vorliegenden Luxemburg-Studie wurden sowohl flir den
Motorik-Test als auch fur die Befragung zur korperlich-sportlichen Aktivitat und
Gesundheit solche Testinstrumente ausgewahlt, die einen hohen
Standardisierungsgrad aufweisen und in der Praxis vielfach erprobt sind. Damit
wird ein internationaler Vergleich mit reprasentativen Daten, z.B. mit den in
Deutschland erhobenen Daten des Motorik-Moduls (MoMo), mdglich.

2.3 Korperlich-sportliche Aktivitat von Kindern und
Jugendlichen

Wird die korperlich-sportliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen ohne den
Zusammenhang mit der Fitness und der Gesundheit betrachtet, so finden sich
in der Literatur zahlreiche Studien. Die Beschreibung des Forschungsstands zur
korperlich-sportlichen Aktivitat von Kindern und Jugendlichen stellt sich jedoch
ahnlich problematisch dar wie der Forschungsstand zur motorischen
Leistungsfahigkeit.

In den Studien wurden zum Teil recht unterschiedliche Erfassungsmethoden,
wie z.B. Schrittzahler, Pulsmessung, Kalometrie, Doubly labeled water,
Befragung etc. (vgl. Montoye in Bouchard et al. 1990: 71-74), eingesetzt. Die
verschiedenen Erfassungsmethoden machen einen Vergleich der Ergebnisse
schwierig, weil die Ergebnisse in sehr verschiedenen Einheiten angegeben
werden, die eine direkte Umrechnung oftmals nicht erlauben (z.B. Anzahl der
Schritte, Dauer der Herzfrequenz Uber einer bestimmten Pulsgrenze, Anzahl
der Minuten, die auf eine bestimmte Tatigkeit verwendet werden, MET etc.).

Unabhangig von den Erfassungsmethoden werden in den verschiedenen
Studien des Weiteren oftmals nicht alle Bereiche der korperlich-sportlichen
Aktivitat von Kindern und Jugendlichen untersucht und die wichtigsten
Teilbereiche Vereinssport, Schulsport und Freizeitaktivitdten zumeist bei der
Analyse nicht in Beziehung zueinander gesetzt. Diese methodischen Probleme
machen einen Vergleich und eine Zusammenfassung des bestehenden
Forschungsstandes schwierig.

Trotz methodischer Probleme bei der Erfassung koérperlich-sportlicher Aktivitat
und different diskutierter Ergebnisse zum Aktivitatsverhalten von Kindern und
Jugendlichen ermoglichen vorliegende Studien einen Einblick in das Sport- und
Bewegungsverhalten junger Menschen. Sowohl in Luxemburg als auch in
Deutschland liegen bisher keine reprasentativen Studien zur korperlich-
sportlichen Aktivitat von Kindern und Jugendlichen vor. Im Folgenden werden
vorwiegend die Ergebnisse von Studien mit deutschen Kindern und
Jugendlichen herangezogen, die die korperlich-sportliche Aktivitat mittels einer
Befragung oder eines Interviewverfahrens untersucht haben (vgl. Tab. 3). Diese
Verfahren wurden auch in der vorliegenden Studie eingesetzt. Die
Stichprobengrdéflien der einzelnen Studien variiert von 515 bis 5.650 Probanden.
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Tab. 3:

Studien

zZur

kérperlich-sportlichen

Aktivitét von Kindern und

Jugendlichen in Deutschland (vgl. Romahn, i.V. 2006)

Autor

Jahr

N

Alter

Kommentar

Fuchs

1989

1497

8-12

Sportlich aktiv sind die Schiilerlnnen etwa 10,4 h/Wo.
Jungen sind aktiver als Madchen.
Rickgang der Aktivitat im Altersverlauf.

Brettschneider,
Brautigam

1990

4200

13-21

Der Umfang des Sports in der Schule hangt in erster
Linie von der schulischen Bildungslaufbahn ab. Je héher
die Schulbildung, desto gréer sein Stundenanteil.
Jungen sind aktiver als Madchen.

Kurz et al.

1996

3630

23% treiben taglich Sport.

Jungen sind aktiver als Madchen.

Ruckgang der Aktivitat ab dem 10ten Lebensjahr.

Je hoher die soziale Schichtzugehorigkeit, umso hoher
die Quote der Sportaktivitat.

Auf dem Lande treiben prozentual mehr Kinder und
Jugendliche Sport als in Ballungszentren.

Brinkhoff, Sack

1999

1205

8-19

42,9% sind Mitglied im Sportverein.
Jungen sind aktiver als Madchen.

Bauer,
Burrmann

2000

3200

13-19

Jugendliche treiben fast 5h Sport pro Woche.

24% der Kinder nehmen an AGs teil zwischen 1 und
2x/Woche.

40% Vereinsmitglieder, wovon 75% 2x/ Woche
trainieren.

86% beteiligen sich am informellen Sport.

Jungen sind aktiver als Madchen.

Rickgang der Aktivitat im Altersverlauf.

Bds, Opper,
Woll

2002

1410

6-10

77,9 Prozent treiben sehr gerne Sport (nimmt mit dem
Alter ab).

36,3% spielen taglich im Freien, 24,7% 1x/Woche.

63 % sind Mitglied im Verein.

Die Vereinsmitglieder sind durchschnittlich 1x pro
Woche bei mittlerer Intensitat sportlich aktiv.

34,4 % nehmen an Wettkdmpfen teil.

80,1 % haben groRRes Interesse am Schulsport.
Jungen sind aktiver als Madchen.

Ruckgang der Aktivitat im Altersverlauf.

Brettschneider,
Kleine

2002

544

12-18

52,4% Vereinsmitglieder.

Der Anteil der Nichtvereinssportler liegt bei ca. 42%.
Nichtvereinssportler sind 2-3x pro Woche sportlich aktiv.
Jungen sind aktiver als Madchen.

Ruckgang der Aktivitat im Altersverlauf.

Hurrelmann et
al.

2003

5650

11-16

Jungen sind aktiver als Madchen.
Ruckgang der Aktivitat im Altersverlauf.

Klaes et al.

2003

20000

12-18

Jungen sind aktiver als Madchen.
Rickgang der Aktivitat im Altersverlauf.

Sport als Freizeitbeschaftigung nimmt bei Kindern und Jugendlichen nach wie
vor einen herausragenden Stellenwert ein (vgl. Brinkhoff, 1998; Kurz, Sack &
Brinkhoff, 1996; Klaes, 2000). Dabei sind die Jungen in allen Altersklassen
aktiver als Madchen (vgl. Baur, 2000; Bos, 2002; Brettschneider, 2002;
Brettschneider, 1990; Brinkhoff, 1999; Fuchs, 1990; Hurrelmann, 2003; Klaes,
2000; Department of Health and Human Services. Centers for Disease Control
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and Prevention, 2004; Hussey, 2001; Lasheras, 2001; Proschaka et al., 2002;
Sullivan, 2002).

Auch hinsichtlich der Intensitat des Sporttreibens sind die Jungen aktiver als die
Madchen. Madchen uben mehr Aktivitaten mit geringerer Intensitat aus als die
Jungen (vgl. Brinkhoff, 1998, S.157).

Das Aktivitatsverhalten im Altersverlauf steigt zunachst an (vgl. Klaes 2000) und
fallt etwa ab dem 15. Lebensjahr wieder ab (vgl. hierzu auch Baur, 2000; Bés,
2002; Brettschneider, 2002; Fuchs, 1990; Hurrelmann, 2003; Klaes, 2000; Kurz,
1996; Department of Health and Human Services. Centers for Disease Control
and Prevention, 2004; Lasheras, 2001; Proschaka et al., 2002).

Knapp 90 % aller Kinder und Jugendlichen treiben zusatzlich zum Schulsport
mindestens einmal pro Woche Sport in der Freizeit. Fast die Halfte gibt an,
jeden Tag freizeitsportlich aktiv zu sein (vgl. Brinkhoff, 1998, S.139). Bos (1999,
S.71) konnte in einer Studie in einer Grundschule zeigen, dass die 'aktive Zeit'
im Durchschnitt taglich aber nur etwa eine Stunde betragt. Darin sind der Schul-
und Vereinssport ebenso enthalten, wie das Spielen im Freien und der
Freizeitsport.

Kinder und Jugendliche aus einer hoheren sozialen Schicht treiben mehr Sport.
Mit dem Schulniveau nimmt auch die sportliche Aktivitat zu (vgl. Brinkhoff,
1998, S.160).

Trotz der bereits zuvor skizzierten methodischen Probleme bei der Erfassung
von korperlich-sportlicher Aktivitat scheinen sich aufgrund der Forschungslage
einige Entwicklungen abzuzeichnen:

e Sportliche Aktivitat ist eine der wichtigsten Freizeitaktivitaten von Kindern
und Jugendlichen.

e Im Aktivitatsverhalten zeigen sich differentielle Unterschiede in Abhangigkeit
von soziodemographischen Variablen (Alter, Geschlecht, sozialer Status,
Stadt-Land). Insbesondere die soziale Selektion im Hinblick auf das
korperliche Aktivitatsverhalten ist unter der Zielstellung ,gesundheits-
forderliche korperliche Aktivitat® fur alle kritisch zu beurteilen.

e Trotz des immer hdheren Organisationsgrades von Kindern und
Jugendlichen im Sportverein — ca. 80% der Kinder sind irgendwann einmal
Mitglied in einem Verein - nimmt der Umfang koérperlicher Bewegung vor
allem im Alltag ab (vgl. Woll & Bos, 2004).

e Bereits vom Kindes- in das Jugendalter ist ein deutlicher Rickgang des
Aktivitatsverhaltens zu konstatieren (vgl. Sallis & Owen, 1999). Aufgrund
von neueren Studien ist davon auszugehen, dass eine Vorverlagerung
dieses ,Einbruchs® im Aktivitatsverhalten in der Lebensphase von Kindern
und Jugendlichen zu beobachten ist. Kinder steigen immer fruher in die
sportliche Aktivitat im Verein ein, jedoch auch immer friiher aus der Aktivitat
wieder aus.
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Im Hinblick auf die Frage der Pravalenz von gesundheitsorientierter
korperlich-sportlicher Aktivitat, die hier im Fokus der Studie steht, zeigen
Studien aus verschiedenen europaischen Landern, dass - regional
unterschiedlich — insgesamt wohl ca. 50% der Kinder und Jugendlichen die
empfohlenen Richtlinien fur das gesundheitsorientierte Aktivitatsverhalten

nicht erreichen.
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3 Konzeption und Durchfithrung der Untersuchung

Die Untersuchung zur motorischen Leistungsfahigkeit, korperlich-sportlichen
Aktivitat und Gesundheit wurde fur 3 Altersgruppen (durchschnittlich 9, 14, 18
Jahre) durchgefiihrt (N=1253) und sollte moglichst reprasentativ fir Schiler und
Schulerinnen in Luxemburg sein. Die Datenerhebungen erfolgten im Zeitraum
von April — Juni 2004.

3.1 Untersuchungsstichprobe

Die Untersuchungsstichprobe setzt sich aus insgesamt 1253 Schuler und
Schilerinnen der Primarstufe (N=384; 9,4 Jahre alt), der Sekundarstufe 1
(N=463; 14,1 Jahre alt) und der Sekundarstufe 2 (N=406; 18,1 Jahre alt)
zusammen.

Von diesen 1253 Schulern liegen Daten von mindestens einem der
vorgesehenen Testbereiche (Motorik, Aktivitat, HBSC, Medizin) vor. 1141
Schulerlnnen, das entspricht 91% Prozent, haben alle vier Testbereiche
vollstandig absolviert. Diese ungewdhnlich hohe Beteilung der Schulerlnnen
lasst auf eine hohe Akzeptanz der Studie und eine gute Durchfuhrungs-
organisation schlie3en.

Primarstufe

In Luxemburg gab es zum Zeitpunkt der Stichprobenziehung 361 Klassen mit
einem dritten Schuljahr. Fur die Untersuchung dienten als Grundgesamtheit die
Schilerlnnen der 3. Klassenstufe. Die Grundgesamtheit betrug zum Zeitpunkt
der Stichprobenziehung 5689 Schilerlnnen. An den flir die vorliegende
Untersuchung ausgewahlten 27 Schulen gab es insgesamt 1063 Schulerlnnen
in einem 3. Schuljahr. Davon wurden 408 Schulerlnnen (7,2% der Population)
ausgewahlt, von denen 384 (199 Jungen, 185 Madchen) an der Studie
teilnahmen.

Vollstandig getestet wurden 367 Kinder, die Teilnahmequoten bei den einzelnen
Testverfahren streuen von 371 bis 382. Zum Zeitpunkt der Untersuchung waren
die Kinder durchschnittlich 9,4 Jahre (SD=0,67 Jahre) alt.

Die Entscheidung fur das dritte Schuljahr wird mit dem moglichen Vergleich der
sportmotorischen Testdaten von luxemburgischen und deutschen Kindern aus
Untersuchungen von Bos et al. (2002) begrundet. Eine Totalerhebung der
Schulerlnnen des dritten Schuljahres ware nur mit einem erheblichen
personellen und zeitlichen Aufwand mdglich gewesen. Aus diesem Grund
wurde anhand verschiedener Kriterien eine Auswahl getroffen (s. Tab. 4).

Die Untersuchungsstichprobe genlgt hinsichtlich GroRRe (7,2% der Population)
und Qualitdt den Ansprichen an Reprasentativitdt und Aussagekraft der
Ergebnisse. Eine Ruickfrage beim Zentrum fur Umfragen, Methoden und
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Analysen in Mannheim (ZUMA) ergab, dass bei einer Grundgesamtheit von
N=7500 Schulerlnnen es genugt hatte, 365 Schilerlnnen zu testen, um
reprasentativ zu sein (bei einem absoluten Stichprobenfehler von 5% und der
Irrtumswahrscheinlichkeit a=.05 mit einem Signifikanzniveau von p=.05).

Erlduterung der Stichprobenqualitat

In Absprache mit zwei wissenschaftlichen Mitarbeitern aus dem Ministére de
'Education nationale et de la Formation professionnelle, Abteilung SCRIPT,
wurden in der Stichprobe die Regionen hinsichtlich geographischer Lage und
Sozialstruktur sowie die SchulgroRen berucksichtigt (vgl. Tab. 4).

Tab. 4: Auswahl der Schulen in der Primarstufe

Auswahlkriterium Anteil der Schiiler in %

Regionale Zusammensetzung Norden 27%
Siiden 19%
Osten 13%
Westen 5%
Zentrum 36%

Stadt/Land Stadtschulen 40%
Landschulen 60%

Sozio-6konomisches Milieu? Eher niedrig 48%
Eher gemischt 30%
Eher hoch 22%

Sekundarstufe 1 und 2

Im Sekundarbereich gibt es in Luxemburg insgesamt 26 staatliche
Sekundarschulen mit 4.600 13-jahrigen und 3.600 17-jahrigen Schulerlnnen.
Auch hier ware die Berlucksichtigung der Gesamtschulerzahl aus
organisatorischen Grinden mit einem zu hohen Aufwand verbunden gewesen.
Entschieden wurde deshalb, insgesamt 9 Schulen in die Untersuchung mit
einzubeziehen. An den 9 Schulen waren zum Stichtag (15.09.2003, Beginn des
Schuljahres 2003/2004) 1.903 13-jahrige und 1.037 17-jahrige Schulerlnnen
eingeschrieben?.

Aus dieser Stichprobe von insgesamt 2.940 Schilerlnnen wurde mittels SPSS*
per Zufallsgenerator eine reprasentative Stichprobe von insgesamt 923
Schulerlnnen ermittelt. Von diesen 923 Schilerinnen (480 13-Jahrige und 443
17-jahrige) haben an der Untersuchung 463 13-Jahrige (264 Jungen; 199
Madchen) und 406 17-Jahrige (227 Jungen; 179 Madchen) teilgenommen
(insgesamt 869 Schiler).

’Der sozio-dkonomische ~Status wird im Rahmen der vorliegenden  Studie nicht als
Differenzierungsvariable verwendet, aber in spateren Analysen und Veroffentlichungen aufgegriffen.

8 Dies hat zur Folge, dass in der Stichprobe auch Schiiler und Schilerinnen enthalten sind, die bis zum
Zeitpunkt der Testung 14 oder 18 Jahre alt geworden sind.

4 SPSS: Statistical Program for Social Sciences (Programmsystem zur statistischen Datenanalyse).
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Vollstandig getestet wurden in der Sekundarstufe 1 424 Schilerlnnen. Die
Teilnahmequoten bei den einzelnen Testverfahren streuen von 453 bis 438.
Zum Zeitpunkt der Untersuchung waren die Schuilerlnnen durchschnittlich 14,1
Jahre (SD=0,33) alt.

In der Sekundarstufe 2 wurden vollstandig 350 Schilerlnnen getestet. Die
Teilnahmequoten bei den einzelnen Testverfahren streuen hier von 389 bis
367. Das durchschnittliche Alter der Schulerlnnen war zum Untersuchungs-
zeitpunkt 18,1 Jahre (SD =0,31).

Beide Untersuchungsstichproben des Sekundarbereichs genligen hinsichtlich
GroRe (Sek. 1: 10,4% der Population; Sek. 2: 12,3% der Population) und
Qualitat den Reprasentativitdtsanforderungen.

Erlauterung der Stichprobenqualitat

Die Auswahl der Schulen im Sekundarbereich erfolgte nach folgenden Kriterien
(s. Tab. 5)°:

Tab. 5: Auswahl der Schulen in der Sekundarstufe 1 und 2
Auswahlkriterium Anteil der Schilel in (%)
Regionale Zusammensetzung Norden 34%

Siden 16%
Osten 7%
Zentrum 43%
Stadt/Land Stadtschulen 76%
Landschulen 24%
Sozio-6konomische Herkunft der Eher niedrig 50%
Schilerinnen® Eher gemischt 17%
Eher hoch 33%
Arbeitsbedingungen fur den Eher gut 35%
Schulsport Eher schlecht 65%
Schultyp Bildungsweg 1 (B1) N=389
Bildungsweg 2 (B2) N=250
Bildungsweg 3 (B3) N=228

Die verschiedenen Schultypen im Sekundarbereich lassen sich in Anlehnung an
den HBSC-Bericht (vgl. Ministére de I'Education nationale & Ministére de la
Santé, 2002) wie folgt beschreiben:

° Aus der Stichprobe wurden die Schiler und Schiilerinnen ausgeschlossen, die eine Berufsausbildung im
dualen System (enseignement concommitant) absolvieren. Da diese Schiler meistens nur an einem
Tag in der Woche zum Unterricht in die Schule kommen, wurde die zeitliche Belastung durch eine
Testteilnahme und der damit verbundene Unterrichtsausfall als zu hoch erachtet. Aus organisatorischen
Grinden wurden die Schiiler der luxemburgischen Privatschulen ebenfalls nicht in die Stichprobe
einbezogen.

Der sozio-6konomische Status wird im Rahmen der vorliegenden Studie nicht als
Differenzierungsvariable verwendet, aber in spateren Analysen und Veréffentlichungen aufgegriffen.
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B1:  Allgemeiner Sekundarunterricht (Klassen 7e bis 1re)
Abschluss: Abitur
B2: Technischer Sekundarunterricht

Unterstufe: 7e secondaire technique et classes théoriques (allgemeiner
technischer Sekundarunterricht, Klassen 7e bis 9e);

Mittel- und Oberstufe: régime technique (technische Ausbildung mit dem
Ziel: technisches Abitur, Klassen 10e bis 13e bzw. 14e);

Mittel- und Oberstufe: régime de la formation de technicien (Techniker-
ausbildung mit dem Ziel: Technikerdiplom, Klassen 10e bis 13e);

Abschluss: technisches Abitur oder Technikerdiplom.
B3: Technischer Sekundarunterricht

Unterstufe: 7e ADAPT et classes polyvalentes et professionnelles
(allgemeiner technischer Sekundarunterricht, Klassen 7e bis 9e);

Unterstufe: régime préparatoire modulaire (modularer Unterricht);

Mittel- und Oberstufe: régime professionnel (berufsorientierte Richtung,
Klassen 10e bis 12e);

Abschluss: technische und berufliche Reife (CATP, CITP, CCM).

Wahrend es sich bei den beiden Kriterien ,sozio-6konomische Herkunft der
Schulerlnnen® und ,geografische Herkunft der Schilerlnnen® um Schatzwerte
bzw. Erfahrungswerte der Experten aus der Projekt-Steuerungsgruppe handelt,
wurden die ,Arbeitsbedingungen fir den Schulsport in einer Befragung
ermittelt, die von der Vereinigung der luxemburgischen Sportlehrerlnnen
(APEPEP) im September 2001 durchgefuhrt wurde.

3.2 Untersuchungsmethoden

Die Untersuchung umfasst die Bereiche motorische Leistungsfahigkeit,
korperlich-sportliche Aktivitat und Gesundheit. Der Bereich der Gesundheit
gliedert sich in die Bereiche Gesundheitsverhalten und Gesundheitsmalle. Die
nachstehenden Tabellen und Erlauterungen geben eine Ubersicht zu den
Untersuchungsbereichen und Untersuchungsmethoden.

Erfassung von motorischer Leistungsfahigkeit

Bei der Erfassung des Verhaltens eines Menschen im Sport und in
Bewegungssituationen mittels motorischer Testverfahren wird auf Fahigkeits-
konzepte” zurlickgegriffen. Hierbei wird versucht, sichtbare Bewegungs-leistungen
(AuRenperspektive) Uber nicht direkt beobachtbare motorische Fahigkeiten zu

" Bei der Fahigkeitsanalyse wird die personlichkeitstheoretische Annahme unterlegt, dass es so etwas wie
Eigenschaften, Fahigkeiten oder Dimensionen gibt. Diese sollen zum einen eine gewisse Zeit- und
Situationsvarianz besitzen und zum anderen auf der Ebene von Bewegungshandlungen als Leistung
(Handlungsresultat) erfasst werden kdnnen.
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erklaren. Somit wird angenommen, dass die Auspragung der motorischen
Fahigkeit ursachlich fur die Qualitat der beobachtbaren Bewegungsleistungen (-
fertigkeiten) ist. Demzufolge kann von den Bewegungsleistungen auf die
Auspragung der motorischen Fahigkeiten geschlossen werden (vgl. Bds, 2001,
Bos & Tittlbach, 2002). So ist beispielsweise die Sprungweite beim Standweit-
sprung ein Anhaltspunkt flr die Auspragung der Schnellkraft.

In Orientierung an der Systematisierung motorischer Fahigkeiten nach Bods
(1983, 2001) lassen sich konditionelle und koordinative Fahigkeiten auf einer
ersten und Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit auf
einer zweiten Ebene unterscheiden. Eine Differenzierung in zehn Bausteine
bzw. Dimensionen der Motorik erfolgt auf einer dritten Gliederungsebene (vgl.
Bds & Mechling, 1983) (vgl. Abb. 1).

MOTORISCHE FAHIGKEITEN passive Systeme der
/\ Energietibertragung
energetisch determinierte informationsorientierte
(KONDITIONELLE) FAHIGKEITEN (KOORDINATIVE) FAHIGKEITEN
AUSDAUER KRAFT SCHNELLIGKEIT KOORDINATION BEWEGLICHKEIT
\
T~ ~_
AA AnA KA MK SK AS RS Kz KP B

AA = Aerobe Ausdauer, AnA = Anaerobe Ausdauer, KA = Kraftausdauer, MK = Maximalkraft,
SK = Schnellkraft, AS = Aktionsschnelligkeit, RS = Reaktionsschnelligkeit, KZ = Koordination
(Zeitdruck), KP = Koordination (Prézision), B = Beweglichkeit

Abb.1: Differenzierung motorischer Féhigkeiten (Bés, 1987, S. 94)

Ein entscheidendes Kriterium flr die Auswahl der sportmotorischen Tests im
Rahmen der vorliegenden Untersuchung war die Mdoglichkeit der Erfassung
moglichst vieler der soeben beschriebenen Dimensionen der Motorik. Aus
diesem Grunde kamen, auch in Anlehnung an die zurzeit in Deutschland
laufende Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (Motorik-Modul,
www.motorik-modul.de, vgl. Bos, Worth et al., 2004), bei den luxemburgischen
Schulerlnnen folgende elf Tests zum Einsatz (vgl. Tab. 6 und 7):
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Tab. 6: Auswahl

und Reihenfolge der Testitems

Sekundarbereich

im Primarschul- und

Testverfahren in der Primarschule und im Sekundarbereich

Reaktionstest

Linien nachfahren (MLS)

Stifte einstecken (MLS)

Einbeinstand

Balancieren riickwarts

Seitliches Hin- und Herspringen

Rumpfbeugen

Standweitsprung

Liegestitz

Kraftmessplatte*

6-Minuten-Lauf

*Anm.: Die Kraftmessplatte wurde nicht im Sekundarbereich 1 und 2 eingesetzt.

Tab. 7:

Aufgaben und Inhalte der Testbatterie

Bezeichnung der Test-
bereiche und Testaufgabe

Testinhalt
(motorische Fahigkeiten)

Primé&re Beanspruchung

A. Kondition

Ausdauer

6-Minuten-Lauf

Aerobe Ausdauer

Untere Extremitaten, Herz-
Kreislauf-System

Kraft

Liegestitz

Dynamische Kraftausdauer

Obere Extremitaten, stabili-
sierende Rumpfmuskulatur

Standweitsprung

Schnellkraft

Untere Extremitaten

Kraftmessplatte

Schnellkraft

Untere Extremitaten

Seitliches Hin- und Herspringen

Koordination unter Zeitdruck,
Aktionsschnelligkeit,
Kraftausdauer

Untere Extremitaten

B. Ganzkorperkoordination

Einbeinstand

Interozeptiv/ statisch
(sensorische Regulation bei
Prazisionsaufgaben)

Vestibularapparat

Balancieren rickwarts

Exterozeptiv-gefuhrt
/dynamisch (sensorische
Regulation bei
Prazisionsaufgaben)

Ganzkorper

C. Feinkoordination

Reaktionstest

Reaktionsschnelligkeit
(Koordination unter Zeitdruck)

Auge-Hand-Koordination

Linien nachfahren (MLS)

Exterozeptiv-gefihrt
(sensorische Regulation bei
Prazisionsaufgaben)

Auge-Hand-Koordination

Stifte einstecken (MLS)

Exterozeptiv-gefihrt
(Koordination unter Zeitdruck)

Auge-Hand-Koordination

D. Beweglichkeit

Rumpfbeugen

Dehnfahigkeit (aktiv)

Ruckwartige Muskulatur, untere
Extremitaten, lange
Ruckenstrecker
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Fur die Betrachtung einzelner Motorikbereiche (z.B. konditionelle Fahigkeiten)
und die Berechnung ausgewahlter Zusammenhange wurden die Daten der
Einzeltests (s. Tab. 7) zu einem entsprechenden Index (z.B. Index Kondition)
zusammengefasst. Erlauterungen zur Indexbildung erfolgen in Kap. 4.1.

Erfassung von kdrperlich-sportlicher Aktivitat

Bei der Analyse der sportlichen Aktivitdt gelten aus einer
gesundheitswissenschaftlichen Perspektive die Haufigkeit, Intensitat, Dauer und
die Art des Sporttreibens als bedeutsam (vgl. Sallis & Owen, 1999). Es ist
ferner vor dem Hintergrund eines biopsychosozialen Gesundheits-
verstandnisses davon auszugehen, dass fur die Wirkung (Nutzen) von
korperlich-sportlicher Aktivitat nicht nur die motorischen Prozesse, sondern
auch beispielsweise der Kontext, in dem die Aktivitat stattfindet, wichtig ist.

Ausgehend von diesen Uberlegungen wurden im Rahmen der vorliegenden
Studie mittels Fragebogen folgende Kernbereiche korperlich-sportlicher Aktivitat
von Kindern und Jugendlichen erfasst (s. Tab. 8):

Tab. 8: Kernbereiche des Fragebogens zur Erfassung kérperlich-sportlicher
Aktivitat (vgl. Romahn, unveréffentlicht)

Kernbereiche des Fragebogens

Anzahl der Tage der letzten Woche, an denen das Kind fiir mindestens 60

P allgemein Anzahl der Tage einer normalen Woche, an denen das Kind fur mindestens

60 min am Tag aktiv war
Anzahl der Tage, an denen das Kind Schulsport hat (pro Woche)
Anzahl der Unterrichtsstunden (& 45min) pro Woche

. : Intensitat des Schulsports

Koérperlich- , . . ; :
. ... | Teilnahme an einer Sektion der LASEP (Primarschule)/ der Sportsektion
sportliche Aktivitat :
der Sehile (Sekundarbereich)

Sportart der LASEP (Primarschule) oder Sportsektion
(Sekundarbereich)

Unterrichtsstunden (a 45min) pro Woche in der LASEP/Sportsektion

Transportmittel fur Schulweg

Korperliche Anzahl der Tage, an denen das Kind im Freien spielt (pro Woche)

Aktivitat im Alltag | Mithilfe im Garten oder der Landwirtschaft

Fulweg (Strecke) pro Tag

Sporttreiben aufllerhalb des Vereins

Kérperlich- Sportart auBerhalb des Vereins

n

portliche Aktivitat Haufigkeit der jeweiligen Sportart au3erhalb des Vereins pro Woche

in der Freizeit
(auBerhalb des Dauer in Minuten pro Woche

Vereins) Monate, in denen die Sportart auf3erhalb des Vereins ausgelbt wird

Intensitat des nicht-organisierten Sports in der Freizeit

Vereinsmitgliedschaft

Sportarten im Verein

Haufigkeit der jeweiligen Sportart im Verein pro Woche

Sportliche Aktivitat Trainingsdauer

im Verein ' . . . _ .
Monate, in denen die Sportart im Verein ausgeubt wird

Intensitat des Vereinssports

Wettkampfteilnahme
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Aus den Einzelfragen des Fragebogens wurden Indizes gebildet. Erlauterungen
zur Indexbildung erfolgen in Kapitel 4.2.

Erfassung von Gesundheitsverhalten

Im Rahmen der seit 1984 vierjahrig durchgefuhrten internationalen Studie
,2Health Behaviour in School-Aged Children“ der World Health Organisation
(WHO) wurde ein Fragebogen zur Erfassung gesundheitsrelevanter Faktoren
entwickelt (HBSC-Fragebogen). Folgende Bereiche dieses Fragebogens
wurden auch in der vorliegenden Studie eingesetzt, wobei zur Gewahrleistung
einer Vergleichbarkeit auf eine strenge Orientierung an die vorgegebenen
Frageformulierungen geachtet wurde:

e Lebensgewohnheiten und Gesundheitsverhalten (Hygienemallnahmen,
Ernahrung, Drogenkonsum, z.B. Rauchen, Alkohol);
e Freizeitverhalten (Freizeitaktivitaten, Vereinsmitgliedschaft, Sportaktivitat
aulRerhalb der Schule);
e cebenfalls erfragt, jedoch nicht dem HBSC-Fragebogen entnommen:
Allgemeine Angaben zur Person (soziobkonomische Faktoren);
Aus den einzelnen Fragen (Variablen) der zuerst genannten Verhaltens-
bereiche lassen sich verschiedene Indizes (vgl. Kapitel 4.2) bilden. Diese
kommen unter anderem bei den Zusammenhangsanalysen zur Anwendung.

Erfassung von GesundheitsmalRen
Im Rahmen der medizinischen Untersuchung wurde zum einen eine allgemein-
medizinische Untersuchung durchgeflhrt, die folgende Gesundheitsmalle
erfasste:

e Gewicht

o Grole

e Berechnung des BMI

e 3 Hautfaltenmessungen

e Blutdruck

e Sehtest (rechtes /linkes Auge) Fernvisus
Zum anderen wurde ein medizinischer Fragebogen eingesetzt, um die
subjektive Gesundheitseinschatzung der Schuler und Schulerinnen zu erfragen
und auch, um Informationen zu Beschwerden, zu chronischen Erkrankungen,
zu medizinischen Behandlungen und Unfallen zu erhalten.
Die Auswahl der erfassten Gesundheitsmal3e richtete sich nach internationalen
Empfehlungen zur Minimalerfassung von dem Gesundheitsstatus einer
Bevolkerung (WHO, CDC, EU) und nach den Empfehlungen von nationalen
Gesundheitsexperten aus Schul- und Sportmedizin. Erhoben wurden im

Rahmen der medizinischen Untersuchung auch einige in den Schul-
untersuchungen ublicherweise erfasste Gesundheitsindikatoren.
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Alle medizinischen Tests wurden von medizinischem Personal durchgefuhrt
(Arztinnen, Krankenschwestern und Sozialarbeiterlnnen), die im schul-
arztlichen Dienst tatig sind. Dabei bestand jedes Testteam aus 2 Personen.
Insgesamt waren 24 Personen bzw. 10 Teams an der medizinischen
Datenerhebung beteiligt.

In den Primarschulen wurden die Kinder zum Teil von der nationalen “Ligue de
prévention medico-sociale® oder (wenn vorhanden) den kommunalen
schularztlichen Dienststellen untersucht. Diese Stellen sind zustandig fir die
vorgeschriebenen Vorsorgeuntersuchungen in den Primarschulen. Zudem
wurden verschiedene Schulen vom medizinischen Personal der Abteilung fur
Praventivmedizin des Gesundheitsministeriums “Division de médecine
préventive” untersucht.

In den Sekundarschulen erfolgten die medizinischen Untersuchungen durch
das Personal der schularztlichen Abteilung des Gesundheitsministeriums
“Division de médecine scolaire“. Es handelt sich hier ebenfalls um eine
Abteilung, die fur die gesetzlich festgelegten Vorsorgeuntersuchungen in
diesem Schulsystem zustandig ist.

Die gesamten medizinischen Daten wurden in der “Division de médecine
préventive” gesammelt, Uberprift, zusammengefugt und, nach Erstellung eines
Codebooks, in eine SPSS Datenbank eingespeichert (Juli/August 2004).

3.3  Durchfihrung der Untersuchung

Primarschule

Die sportmotorische Untersuchung und die Befragung zur kdrperlich-sportlichen
Aktivitat erfolgten im Primarschulbereich durch ein geschultes Testteam (4
Personen) des Instituts fur Sport und Sportwissenschaft der Universitat
Karlsruhe (TH), wobei die Schuler in Kleingruppen untersucht wurden (4-6
Schulerlnnen). Diese wurden nacheinander aus dem Unterricht abgeholt und in
der Sporthalle mittels sportmotorischer Tests untersucht und zur korperlich-
sportlichen Aktivitat befragt. Die Befragung wurde im Interviewverfahren
durchgefuhrt.

Der HBSC-Fragebogen zur Erfassung des Gesundheitsverhaltens wurde in der
Primarschule im Klassenverband mit Hilfe der Klassenlehrerlnnen ausgefullt.

Die medizinischen Tests zur Erfassung ausgewahlter Gesundheitsmalle
wurden von den Mitarbeiterlnnen der Division de la Médecine Préventive et
Sociale, der Ligue luxembourgeoise de Prévention et d’Action médico-sociales,
des Service médico-socio-scolaire de la ville de Dudelange sowie des Service
médical des écoles de la ville de Luxembourg durchgefihrt. Die medizinische
Untersuchung erfolgte zeitnah zur motorischen Testung. Der erganzende
medizinische Fragebogen wurde per Post an die Eltern der beteiligten Schuler
gesandt und sollte ausgeflullt wieder an das Gesundheitsministerium
zuruckgeschickt werden.
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Sekundarstufe 1 und 2

Im Sekundarbereich wurde die motorische Leistungsfahigkeit und kérperlich-
sportliche Aktivitat der Schilerinnen von 85 Sportlehrerinnen der
Sekundarschulen erfasst. Die einzelnen Testteams bestanden aus 8 bis 10
Sportlehrerlnnen. Im Rahmen einer ganztagigen Fortbildungsveranstaltung
wurden die beteiligten Sportlehrerlnnen zuvor durch das Testteam des Instituts
fur Sport und Sportwissenschaft der Universitat geschult.

Da im Sekundarbereich wegen der heterogenen Altersstruktur der Schulerlnnen
keine ganzen Schulklassen getestet wurden, bedurfte es einer spezifischen
Testorganisation. Es wurde ein Zeitraster entwickelt, welches vorsah, die
Schulerlnnen einzeln oder in kleinen Gruppen aus ihren jeweiligen Klassen
herauszuholen und zum Test zu bestellen. Jede Schule hatte die Mdglichkeit,
dieses Zeitraster auf ihre eigenen Schulgegebenheiten anzupassen. Die
Organisation vor Ort wurde jeweils von einem/einer Sportlehrerin konzipiert und
ausgefuhrt. Die Schuilerlnnen der Sekundarstufe durchliefen am Testtag die
einzelnen Aufgaben in folgender Reihenfolge:

- Empfang/Erklarungen
- Aktivitatsfragebogen

- Motorische Tests

- HBSC-Fragebogen

Im Sekundarbereich haben die Schuilerinnen den HBSC-Fragebogen zur
Erfassung des Gesundheitsverhaltens im Anschluss an die Motoriktests
selbststandig ausgefullt.

Die medizinische Testung zur Erfassung ausgewahlter Gesundheitsmale
wurde ebenfalls in Kooperation mit der Division de la Médecine Scolaire
durchgefuhrt. Diese Untersuchung erfolgte auch im Sekundarbereich zeitnah
zur motorischen Testung. Den erganzenden medizinischen Fragebogen fiillten
die Schuilerlnnen selbst im Anschluss an die allgemeinmedizinische
Untersuchung aus.

3.4  Statistische Methoden und Auswertungsstrategien

Die vorliegenden Daten der luxemburgischen Kinder und Jugendlichen wurden
mit Hilfe geschulter Testteams anonymisiert erfasst und mittels des
Statistikprogramms SPSS an der Universitat Karlsruhe ausgewertet.

Bei den zur Auswertung verwendeten Verfahren handelt es sich um CHi* -
Tests, univariate Varianzanalysen und bivariate Korrelationen.

Chi? - Tests vergleichen die beobachteten Haufigkeiten mit den erwarteten einer
jeden Kategorie und sind Verfahren, die zur Berechnung von Unterschieden
zweier (nominal- und/oder ordinalskalierten) Variablen verwendet werden.
Univariate Varianzanalysen untersuchen den Einfluss einer oder mehrerer

unabhangiger Variablen auf eine abhangige (intervallskalierte) Variable (z.B.
der Einfluss des Alters auf die motorische Leistungsfahigkeit). Hierbei wird
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Uberpruft, ob sich die unabhangigen Stichproben hinsichtlich des gemessenen
Merkmals unterscheiden.

Bei bivariaten Korrelationsrechnungen wird der Zusammenhang zwischen zwei
Variablen berechnet. Zur Quantifizierung der statistischen Korrelation dient hier
der Korrelationskeoffizient nach Pearson, dessen Wertebereich zwischen r=-1
(perfekter negativer Zusammenhang) und r=+1 (perfekter positiver Zusammen-
hang) liegt (vgl. Bos, Hansel & Schott, 2000).

Damit ein Mittelwertsunterschied als relevant erachtet wird, sollte er im Bereich
einer Standardabweichung liegen oder mindestens 5-10% betragen bzw. im
Bereich von 5 Z-Punkten® sein. Zusammenhange sollten mindestens 5%
Varianz erklaren, was einem Koeffizienten von r=.223 entspricht.

Die Auswertung umfasst zunachst im Sinne einer ,Baseline fur Luxemburg®
eine detaillierte Beschreibung der Ergebnisse. Fur die sportmotorischen Tests
wurden zudem Orientierungswerte fur die untersuchten Altersgruppen erstellt.
Diese dienen zur Einschatzung der von den Schilerlnnen erbrachten Leistung
und als Orientierungshilfe fir Ubungsleiterlnnen und Lehrerinnen, die ihre
Schulerlnnen testen und national vergleichen mochten. Die Erstellung von
alters- und geschlechtsspezifischen Normwerten bedarf weiterer statistischer
Erhebungen.

Soweit mdglich und statistisch vertretbar wurden die Ergebnisse der
Untersuchungsstichprobe mit kriterienbezogenen Guidelines (z.B. WHO-
Guideline zur korperlich-sportlichen Aktivitat) und mit publizierten Befunden
(z.B. HBSC-Studie fur Gesundheitsverhalten) verglichen (vgl. Kap. 4).

In einem zweiten Auswertungsschritt (s. Kap. 5) wurden ausgewahlte
Zusammenhangsanalysen durchgefuhrt. Dabei wurden die Bereiche motorische
Leistungsfahigkeit und korperlich-sportliche Aktivitat, motorische Leistungs-
fahigkeit und Gesundheit (Gesundheitsverhalten und -mafie) sowie koérperlich-
sportliche Aktivitat und Gesundheit (Gesundheitsverhalten, -malfde) in
Beziehung gesetzt.

Die Beschreibung der Ergebnisse zu speziellen Fragestellungen zum
Themenbereich Schulsport wurden in einem dritten Auswertungsschritt
behandelt (s. Kap. 6).

8 Um die Testergebnisse der einzelnen Testaufgaben im Bereich Motorik vergleichen zu kénnen, missen
sie vorher standardisiert werden. Dies erfolgt Gber eine Z-Transformation, bei der Leistungswerte in Z-
Werte bzw. Z-Punkte transformiert werden: Z-transformierte Variablen haben einen Mittelwert von 100
und eine Standardabweichung von 10.
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4 Beschreibung der Untersuchungsergebnisse

In Kapitel 4 werden die Bereiche motorische Leistungsfahigkeit, korperlich-
sportliche Aktivitat, Gesundheitsverhalten und Gesundheitsmale deskriptiv
beschriecben. Bei der Ergebnisdarstellung werden im Folgenden die
Moderatorvariablen Alter (Primarschule, Sekundarstufe 1, Sekundarstufe 2),
Geschlecht und Bildungsweg (B1, B2, B3) berucksichtigt. Eine differenzierte
Betrachtung fur den Bildungsweg erfolgt flir den Sekundarbereich 1 und 2, nicht
fur die Primarschule.

Die Ergebnisse dienen als Baseline fir luxemburgische Schilerlnnen und
werden soweit moglich mit vorhandenen Guidelines (Kriterien) und
ausgewahlten anderen Untersuchungen verglichen.

4.1 Motorische Leistungsfahigkeit von Kindern und
Jugendlichen

Zur Erfassung der motorischen Leistungsfahigkeit wurde eine Testbatterie
bestehend aus 11 Testitems eingesetzt (vgl. Kap. 2.6). Bei der Auswahl der
Testitems erfolgte eine Orientierung an der Differenzierung motorischer
Fahigkeiten nach Bos (1987) (vgl. Kapitel 3).

Mittels der ausgewahlten Testaufgaben wurden die motorischen Fahigkeiten
Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit erfasst. Die Uberpriifung der
Eigenstandigkeit dieser Bereiche erfolgte mit Hilfe einer hierarchischen
Faktorenanalyse. Dabei wurden die Testaufgaben 6-Minuten-Lauf,
Standweitsprung, Kraftmessplatte, Seitliches Hin- und Herspringen und
Rumpfbeugen zunachst auf einer ersten Ebene dem konditionellen Bereich, die
Testaufgaben Einbeinstand, Balancieren ruckwarts, MLS Stifte einstecken, MLS
Linien nachfahren und Reaktionstest dem koordinativen Bereich zugeordnet.

Auf einer zweiten Ebene ergab sich eine Zuordnung der verschiedenen
Testaufgaben in die dimensionsanalytisch eigenstandigen Motorikbereiche
Kondition, Ganzkorperkoordination, Feinkoordination und Beweglichkeit (vgl.
Tab. 9).

Tab. 9: Zuordnung der Testaufgaben in verschiedene Motorikbereiche

Motorikbereich Testaufgabe

Kondition 6-Minuten-Lauf, Liegestiitz, Standweitsprung, Kraftmessplatte’
und Seitliches Hin- und Herspringen

Ganzkdrperkoordination Einbeinstand, Balancieren riickwarts.

Feinkoordination Reaktionstest, MLS Linien nachfahren, MLS Stifte einstecken.

Beweglichkeit Rumpfbeugen

9 In diesen Bereich flie3t die Schnellkraft mit ein. Im Primarschulbereich wird die Schnellkraft durch den Mittelwert der

Testleistungen im Standweitsprung und auf der Kraftmessplatte reprasentiert
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Der Bereich Kondition umfasst die Ausdauerleistungsfahigkeit ebenso wie die
Kraft (vgl. hierzu auch Tab. 9).

In einem zweiten Auswertungsschritt wurden die Ergebnisse der einzelnen
Testaufgaben des  jeweiligen  Motorikbereichs zu  einem  Index
zusammengefasst (Index Kondition, Index Ganzkdrperkoordination, Index
Feinkoordination). Die Berechnung der Bereichsindizes erfolgte Uber die
gemittelten, standardisierten Werte. Mit Hilfe der Indizes ist eine
Gesamtaussage hinsichtlich der Auspragung konditioneller bzw. grob- und fein-
koordinativer Fahigkeiten moglich. Um eine Gesamtaussage Uber die
motorische Leistungsfahigkeit treffen zu konnen, wurde abschlielend ein
Gesamtindex motorische Leistungsfahigkeit berechnet, welcher alle Einzelitems
enthalt. Allerdings muss darauf hingewiesen werden, dass ein solcher
Gesamtwert nur eine erste ,Grobdiagnose” ermdglicht (vgl. Boés, 2000).

Des Weiteren wurden anhand der vorliegenden Daten sogenannte
,Orientierungswerte“ erstellt. Diese dienen als Grundlage fiir die Einordnung der
Ergebnisse aus weiterflUhrenden Studien in Schule und Verein.

Bemerkung zur Erstellung der Orientierungswerte

FUr die Erstellung der Orientierungswerte wurden die Ergebnisse der
Testaufgaben zunachst auf Abweichung zur Normalverteilung Uberpruft.
Normalverteilte Testergebnisse werden wie folgt Uber das gewohnliche
Verfahren zur Normierung (vgl. Lienert, 1989, S. 336 ff) Uber eine
Standardisierung in die 5 Schulnotenbereiche eingeteilt:

Tab. 10: Erstellung der Orientierungswerte
Schulnote Messwertbereich
Schulnote 1 (sehr gut) Testergebnis > Mittelwert + 12 SD
Schulnote 2 (gut) Mittelwert + %2 SD < Testergebnis < Mittelwert + 172 SD
Schulnote 3 (durchschnittlich) | Mittelwert - %2 SD < Testergebnis < Mittelwert + /2 SD
Schulnote 4 (ausreichend) Mittelwert - 172 SD < Testergebnis < Mittelwert - %2 SD
Schulnote 5 (mangelhaft) Testergebnis < Mittelwert -1%2 SD

Die Ergebnisse folgender Testaufgaben sind normalverteilt:

6-Minuten-Lauf, Liegestlitz, Standweitsprung, Kraftmessplatte, Seitliches Hin-
und Herspringen, Stifte einstecken und Rumpfbeugen.

Die Testklassifizierungen fur den Einbeinstand, Balancieren rickwarts, MLS

Linien nachfahren und Reaktionstest wurde mittels der T-Wert-Normierung fur
anormale Verteilungen berechnet (vgl. Lienert, 1989, S. 339 ff).

Die in Tabelle 9 dargestellten Motorikbereiche Kondition, Ganzkorper-
koordination, Feinkoordination und Beweglichkeit dienen als struktureller
Rahmen der nachfolgenden Ergebnisdarstellung. Hierbei werden zunachst die
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Ergebnisse der einzelnen Testaufgaben des jeweiligen Motorikbereichs
differenziert nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg beschrieben™.

AnschlieBend erfolgt die Einordnung der Ergebnisse mit Hilfe von
Vergleichsstudien. Hierbei wurde vor allem die Studie von Wydra, Scheuer,
Winchenbach und Schwarz (2005) bericksichtigt, da in dieser Studie
luxemburgische  Schulerlnnen untersucht wurden. Eine tabellarische
Darstellung der Orientierungswerte schliel3t die Beschreibung der einzelnen
Testaufgaben ab.

Am Ende des jeweiligen Motorikkapitels wird der jeweilige Bereichsindex
dargestellt, der Uber die Summe der standardisierten Rohwerte (Z-Werte bzw.
Z-Punkte) der Einzelitems gebildet wurde.

Einen Gesamtuberblick der motorischen Leistungsfahigkeit gibt am Ende des
Kapitels die Beschreibung der Ergebnisse des Gesamtindexes motorische
Leistungsfahigkeit, der sich aus der Summe aller standardisierten Testrohwerte
zusammensetzt.

10 Anmerkung zur Ergebnisdarstellung: Die Werte wurden auf nachvollziehbare Stellen gerundet, welche
auch bei weiteren Messungen reproduzierbar sind. In den Klammern sind Mittelwert und
Standardabweichung bzw. Kennwerte der Testverfahren aufgefihrt.
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4.1.1 Kondition

6-Minuten-Lauf

Die Ausdauerleistungsfahigkeit der Schulerlinnen (aerobe Ausdauer) wurde
anhand der Testaufgabe 6-Minuten-Lauf Uberprift (s. Abb. 2).

Abb. 2: 6-Minuten-Lauf

Bei der Testaufgabe 6-Minuten-Lauf zeigen sich sowohl bei den Jungen als
auch bei den Madchen signifikante Unterschiede zwischen den Altersgruppen
(Jungen: F=56,8; df=2, p=.00; Madchen: F=56,9; df=2; p=.00). Die Jungen der
Primarschule laufen in der vorgegebenen Zeit durchschnittich 1010 m
(MW=1009 m; SD=127). Die Jungen steigern ihre Testleistung in der
Sekundarstufe 1 auf durchschnittlich 1125 m (MW=1127 m; SD=161) und in der
Sekundarstufe 2 auf 1175 m (MW=1174 m; SD=171). Die Alterseffekte sind fur
alle drei Altersgruppen signifikant. Relevant sind jedoch nur die Unterschiede
zwischen den Primar- und Sekundarschulern, da hier eine Differenz zwischen
10 und 15 Prozent gegeben ist.

Madchen der Primarschule laufen im Durchschnitt 935 m (MW=936 m; SD=91),
in der Sekundarstufe 1 erreichen sie durchschnittlich 975 m (MW=976 m;
SD=125) und in der Sekundarstufe 2 940 m (MW=942 m; SD=136). Die
differenzierte Betrachtung zeigt signifikante, aber nicht bedeutsame
Unterschiede in der Testleistung zwischen den Altersgruppen. Vergleichbare
Kurvenverlaufe (Leistungssteigerung der Jungen versus konstante Ausdauer-
leistungsfahigkeit der Madchen Uber die Altersgruppen) finden sich u.a. in der
Untersuchung von Fetz und Kornex! (1978).

In allen drei Altersgruppen ergeben sich signifikante und bedeutsame
Unterschiede zwischen Jungen und Madchen (F=337,6; df=1; p=.00) (vgl. Abb.
3). Die Jungen haben in allen drei Altersgruppen eine bessere Ausdauer-
leistungsfahigkeit als die Madchen gleichen Alters.
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Abb. 3: Ergebnisse der Testaufgabe 6-Minuten-Lauf, differenziert nach Alter und

Geschlecht (Primar: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)

Bei der Betrachtung der Testergebnisse nach dem Bildungsweg zeigen sich
lediglich signifikante Effekte bei den Madchen der Sekundarstufe 1 (F=17,8;
df=2; p=.00) und 2 (F=3,6; df=2; p=.03). In der Sekundarstufe 1 laufen Madchen
des Schultyps B1 durchschnittlich 1020 m (MW=1018 m; SD=115), gefolgt von
den Madchen aus B2 mit 955 m (MW=953 m; SD=103) und den Madchen aus
B3 mit 890 m (MW=888 m; SD=136). Eine differenzierte Betrachtung ergibt
signifikante und relevante Unterschiede von 6 bis 14 Prozent zwischen allen
drei Gruppen (vgl. Abb. 4).

In der Sekundarstufe 2 laufen Madchen des Schultyps B1 im Durchschnitt 970
m (MW=968 m; SD=120) gefolgt von den Madchen des Schultyps B2 mit 920 m
(MW=920 m; SD=162) und den Madchen des Schultyps B3 mit 905 m
(MW=903 m; SD=121). Die differenzierte Betrachtung zeigt hier mit maximal 7
Prozent Differenz keine relevanten Unterschiede zwischen den Gruppen.
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Abb. 4: Ergebnisse der Testaufgabe 6-Minuten-Lauf, differenziert nach
Bildungsweg und Geschlecht fiir die Sekundarstufe 1 (B1: N=197; B2:
N=139; B3: N=113)

Die vorliegenden Ergebnisse des Primarschulbereichs lassen sich mittels der
Ergebnisse der deutschen Studien von Bés und Wohimann (1986) sowie Bos,
Opper und Woll (2002) einordnen (vgl. Tab. 11).

Tab. 11: Vergleichsstudien zur Testaufgabe 6-Minuten-Lauf (Meter)
Alter | Geschlecht | Kennwerte Bos & Bos Ergebnisse der
Wohlmann et al. vorliegenden
(1986) (2002) Studie
9 Jungen MW 965 m 959 m 1010 m
SD 126 142 127
Madchen MW 894 m 897 m 935 m
SD 115 120 91

Tabelle 11 ist zu entnehmen, dass die Ergebnisse von Bds und Wohlmann
(1986) sowie Bos et al. (2002) fur den 6-Minuten-Lauf bei beiden Geschlechtern
sehr nah beieinander liegen. Im Vergleich hierzu weisen die luxemburgischen
Schuler, vor allem aber auch die Schulerinnen, deutlich bessere Werte auf.

Die vorliegenden Ergebnisse der Sekundarstufe 1 koénnen anhand der
Ergebnisse der deutschen Studie von Draisbach (1990) eingeordnet werden.
Wie der folgenden Tabelle 12 zu entnehmen ist, weisen die luxemburgischen
Schilerlnnen hier eine um etwa 5 Prozent verminderte Ausdauerleistungs-
fahigkeit auf.
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Tab. 12: Vergleichsstudien zur Testaufgabe 6-Minuten-Lauf (Meter)
Alter | Geschlecht | Kennwerte Draisbach Ergebnisse der
(1990) vorliegenden Studie
14 Jungen MW 1200 m 1127 m
SD 139 161
Madchen MW 1007 m 976 m
SD 126 125

Far die Sekundarstufe 2 sind uns keine vergleichbaren Untersuchungen
bekannt, weshalb eine Einordnung der Ergebnisse nicht maglich ist.

In nachstehender Tabelle 13 finden sich die aus der vorliegenden
Untersuchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungs-
werte der luxemburgischen Schulerlnnen fur die Testaufgabe 6-Minuten-Lauf.

Tab. 13: Alters- und geschlechtsspezifische Orientierungswerte flir die
Testaufgabe 6-Minuten-Lauf (Meter)

ﬁ;Muifn('r}]) Jungen Madchen
Note Primar Sek. 1 Sek. 2 Prim. Sek. 1 Sek. 2

(9 Jahre) (14 Jahre) | (18 Jahre) (9 Jahre) (14 Jahre) | (18 Jahre)
1 > 1200 > 1369 > 1431 > 1112 > 1152 > 1118
2 1074-1200 | 1209-1369 | 1261-1431 | 996-1112 | 1036-1152 | 1002-1118
3 946-1073 | 1047-1208 | 1089-1260 | 878-995 918-1035 | 884-1001
4 819-945 886-1046 | 918-1088 761-877 801-917 767-883
5 <819 < 886 <918 <761 < 801 <767
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Liegestitz

Die Uberpriifung der dynamischen Kraftausdauer der oberen Extremitaten und
der stabilisierenden Rumpfmuskulatur wurde anhand der Testaufgabe
Liegestutz vorgenommen. Innerhalb der Testdauer von 40 Sekunden soll der
Proband so viele Liegestitze wie moglich machen. In der Stltzposition muss
die Versuchsperson beide Hande kurz am Boden zusammenfluhren (s. Abb. 5).

Abb. 5: Testaufgabe Liegesttitz

Bei der Testaufgabe Liegestutz zeigen sich sowohl bei den Madchen als auch
bei den Jungen signifikante Unterschiede zwischen den Altersgruppen (Jungen:
F=22,6; df=2; p=.00, Madchen: F=17,7; df=2; p=.00).

Anzahl
16

14

12 109

10 A

Primarschule Sek. 1 Sek. 2

|lJungen OMadchen

Abb. 6: Ergebnisse der Testaufgabe Liegestiitz differenziert nach Alter und
Geschlecht (Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)
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Jungen der Primarschule erzielen nach den vorliegenden Ergebnissen
durchschnittlich 11 Wiederholungen (MW=11,4; SD=4,1). Die Wiederholungs-
zahl sinkt in der Sekundarstufe 1 auf 10 Wiederholungen (MW=9,8; SD=4,1)
und steigt in der Sekundarstufe 2 auf 13 Wiederholungen (MW=13,1; SD=3,9).
Madchen der Primarschule erreichen im Durchschnitt 11 Wiederholungen
(MW=10,9; SD=3,6). Die Wiederholungszahl sinkt bei den Madchen der
Sekundarstufe 1 auf 8 (MW=7,6; SD=4,0) und in der Sekundarstufe 2 auf 7
Wiederholungen (MW=7,4; SD=4,0). Die genauere Betrachtung zwischen den
einzelnen Altersgruppen zeigt, dass sich bei den Jungen die drei Altersgruppen
signifikant und relevant voneinander unterscheiden. Bei den Madchen
unterscheiden sich dagegen lediglich die Schuilerinnen der Primarschule
signifikant und relevant von den Schilerinnen der Sekundarstufe 1 und 2. Der
Leistungsrickgang der Schulerlnnen von der Primarstufe zur Sekundarstufe 1
lasst sich durch ein ungunstiges Kraft-Gro3en-Verhaltnis in dieser Altersstufe
erklaren (vgl. Fetz 1978). Der Leistungsrickgang der Madchen von der
Sekundarstufe 1 zur Sekundarstufe 2 hat mdglicherweise seine Begrindung in
der fehlenden Motivation. Dieser Effekt lasst sich auch beim 6-Minuten-Lauf
beobachten.

In der Primarstufe zeigt sich kein Geschlechtseffekt. Dagegen erreichen die
Jungen in der Sekundarstufe 1 durchschnittlich zwei und in der Sekundarstufe 2
sechs Liegestutzen mehr als die Madchen. Beide Unterschiede sind signifikant
und relevant.

Bei der Betrachtung der Testergebnisse nach dem Bildungsweg zeigen sich
zwar signifikante Effekte bei den Jungen der Sekundarstufe 1 (F=3,3; df=2;
p=.04), diese sind jedoch mit weniger als einer Liegestitz Unterschied nicht
relevant. Signifikante und relevante Effekte zeigen sich bei den Madchen der
Sekundarstufe 1 (F=9,9; df=2; p=.00) und den Madchen der Sekundarstufe 2
(F=4,1; df=2; p=.02). In der Sekundarstufe 1 erreichen die Schilerinnen des
Schultyps B1 und B2 durchschnittlich 8 Wiederholungen (B1: MW=8,4; SD=4,3;
B2: MW=7,8; SD=3,3), Schulerinnen des Schultyps B3 dagegen nur 5
(MW=4,9; SD=3,3). Madchen des Schultyps B1 und B2 erreichen somit im
Durchschnitt etwa drei Liegestitzen mehr als Madchen des Schultyps B3 (vgl.
Abb. 7).

In der Sekundarstufe 2 erreichen Madchen des Schultyps B1 im Durchschnitt 8
Wiederholungen (MW=8,1; SD=4,2), gefolgt von den Schilerinnen des
Bildungsweges B2 mit 7 (MW=7,0; SD=3,7) und den Schulerinnen des
Bildungsweges B3 mit 6 Wiederholungen (MW=5,9; SD=3,6). Die differenzierte
Betrachtung zeigt einen signifikanten und bedeutsamen Unterschied von zwei
Liegestutzen zwischen den Schuilerinnen des Bildungsweges B1 und B3 (vgl.
Abb. 8).
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Anzahl
16
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10 -

Bl B2 B3

B Jungen O Madchen |

Abb. 7: Ergebnisse der Testaufgabe Liegestiitz, differenziert nach Bildungsweg
und Geschlecht in der Sekundarstufe 1 (B1: N=197; B2: N=139; B3:
N=113)

Anzahl
16

14

12 -

10 +

~J
o

Bl B2 B3

B Jungen OMadchen |

Abb. 8: Ergebnisse der Testaufgabe Liegestiitz, differenziert nach Bildungsweg
und Geschlecht fiir die Sekundarstufe 2 (B1: N=175; B2: N=108; B3:
N=105)
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Die Ergebnisse der Primarschilerlnnen kdénnen anhand der Ergebnisse der
Studie von Bos et al. (2002) eingeordnet werden (vgl. Tab. 14).

Tab. 14: Vergleichsstudien zur Testaufgabe Liegestlitz (Anzahl)
Bos et al. Ergebnisse der
Alter | Geschlecht | Kennwerte (2002) vorliegenden Studie
P MW 13,9 11,4
o . ) 4,08 413
. MW 14,5 11,1
Madehen — ~opy 4,51 3,6

Fur die Gruppe der neunjahrigen deutschen Schulerlnnen (Jungen: N=163;
Madchen: N=165) berichten Bdés et al. (2002, S. 107) von einer
durchschnittlichen Wiederholungszahl von 14 Liegestutzen (Jungen: MW=13,9,
SD=4,08; Madchen: MW=14,5; SD=4,51) in 40 Sekunden. Es liegt hier kein
Unterschied zwischen den Geschlechtern vor. In der vorliegenden Unter-
suchung erzielten die neunjahrigen luxemburgischen Schulerlnnen (Jungen:
N=182; Madchen: N=168) eine durchschnittliche Wiederholungszahl von 11
Liegestutzen. Auch hier gibt es keinen Unterschied zwischen den
Geschlechtern. Die Iluxemburgischen Schilerlnnen erreichen somit im
Durchschnitt etwa 3 Wiederholungen weniger als die Probanden der deutschen
Vergleichsstudie im Jahr 2002.

Fir die Sekundarstufe 1 und 2 sind uns hinsichtlich des hier interessierenden
Alters und der Testdurchflihrung keine vergleichbaren Untersuchungen
bekannt.

In nachstehender Tabelle 15 finden sich die aus der vorliegenden
Untersuchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungs-
werte der luxemburgischen Schilerlnnen fur die Testaufgabe Liegestitz.

Tab. 15: Alters- und geschlechtsspezifische Orientierungswerte flir die
Testaufgabe Liegestiitz (Anzahl)

I(‘Ai‘?]gzﬁtli;tz Jungen Méadchen
Note Prim. Sek. 1 Sek. 2 Prim. Sek. 1 Sek. 2
(9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre) | (9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre)

1 >18 >16 >19 >16 >14 >13

2 14-18 13-16 16-19 14-16 11-14 10-13

3 9-13 8-12 11-15 9-13 6-10 5-9

4 5-8 4-8 7-10 5-8 2-5 1-4

5 <5 <4 <7 <5 <2 <1
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Standweitsprung

Die Testaufgabe Standweitsprung dient der Messung der Schnellkraft,
insbesondere der Sprungkraft. Der Absprung erfolgt beidbeinig. Bei der
Landung auf beiden FuRen darf nicht mit der Hand nach hinten gegriffen
werden (s. Abb. 9).

Abb. 9: Testaufgabe Standweitsprung

Beim Standweitsprung zeigen sich fur Jungen und Madchen signifikante
Unterschiede zwischen den Altersgruppen (Jungen: F=397,1; df=2; p=.00;
Madchen: F=86,2; df=2; p=.00).

cm

250

207,7
200
176,2
155,6 154,6
150 1293
100 -
50 ~
0 I T T
Primarschule Sek.1 Sek. 2
|lJungen O Madchen

Abb. 10: Ergebnisse der Testaufgabe Standweitsprung, differenziert nach Alter

und Geschlecht (Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)

Jungen der Primarschule zeigen eine durchschnittliche Sprungleistung von 140
cm (MW=137,9 cm; SD=19,8). Diese steigert sich bei den Jungen der
Sekundarstufe 1 auf 175 cm (MW=176,2 cm; SD=25,2) und in der Sekundar-
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stufe 2 auf 210 cm (MW=207,7 cm; SD=27,2). Die differenzierte Betrachtung
ergibt fur die Jungen signifikante und relevante Unterschiede von etwa 20
Prozent zwischen allen drei Altersgruppen. Madchen der Primarschule zeigen
eine durchschnittliche Sprungleistung von 130 cm (MW=129,3 cm; SD=17,7).
Diese verbessert sich bei den Madchen der Sekundarstufen 1 und 2 auf
durchschnittlich 155 cm (Sek. 1: MW=155,6 cm; SD=23,2, Sek. 2: MW=154,6
cm; SD=22,0). Bei den Madchen zeigen sich signifikante und relevante
Unterschiede von etwa 15 Prozent zwischen der Primarschule und der
gesamten Sekundarstufe.

In der Primarschule gibt es zwar einen signifikanten Geschlechtseffekt (F=18,5;
df=1; p=.00), dieser ist aber mit weniger als 10 Prozent Differenz nicht relevant.
In der Sekundarstufe 1 und 2 unterscheiden sich die Jungen signifikant (Sek. 1:
F=78,9; df=1; p=.00; Sek. 2: F=430,1; df=1; p=.00) mit mehr als 10 Prozent von
den Madchen. Die Jungen haben in beiden Altersgruppen eine bessere
Schnellkraftfahigkeit der unteren Extremitaten als die Madchen der gleichen
Altersgruppe (vgl. Abb. 10).

Bei der Betrachtung nach dem Bildungsweg zeigen sich fur die Jungen und
Madchen signifikante Unterschiede in der Sekundarstufe 1 (Jungen: F=3,6;
df=2; p=.03; Madchen: F=16,8; df=2; p=.00). Fur die Jungen liegen sie jedoch
innerhalb einer Standardabweichung und sind daher nicht relevant. Madchen
des Schultyps B1 erzielen eine durchschnittliche Sprungweite von 165 cm
(MW=163,5 cm; SD=15,4), gefolgt von den Madchen des Schultyps B2 mit 150
cm (MW=150,5 cm; SD=22,0) und den Madchen des Schultyps B3 mit 140 cm
(MW=140,7 cm; SD=25,2). Die differenzierte Betrachtung zeigt lediglich
signifikante und relevante Unterschiede mit mehr als 10 Prozent zwischen den
Madchen des Schultyps B1 und B3 (vgl. Abb. 11).

Auch in der Sekundarstufe 2 ergeben sich fur Jungen und Madchen signifikante
Unterschiede nach dem Bildungsweg (Jungen: F=4,7; df=2; p=.00; Madchen:
F=10,4; df=2; p=.00). Jungen des Schultyps B1 erreichen im Durchschnitt eine
Sprungweite von 215 cm (MW=214,6 cm; SD=25,1), gefolgt von den Schulern
des Schultyps B2 und B3 mit durchschnittlich 200 cm (B2: MW=203,8 cm;
SD=29,1; B3: MW=202,8 cm; SD=26,8). Madchen des Schultyps B1 erreichen
eine durchschnittliche Sprungweite von 160 cm (MW=161,0 cm; SD=20,9
gefolgt von den Madchen des Schultyps B2 mit 150 cm (MW=150,8 cm;
SD=22,3) und den Madchen des Schultyps B3 mit 140 cm (MW=142,3 cm;
SD=18,4). Unterschiede von 10 cm und mehr sind in der Praxis als relevant
einzustufen (vgl. Abb. 12).
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Abb. 11: Ergebnisse der Testaufgabe Standweitsprung, differenziert nach dem
Bildungsweg fiir die Sekundarstufe 1 (B1: N=197; B2: N=139; B3:
N=113)
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Abb. 12: Ergebnisse der Testaufgabe Standweitsprung, differenziert nach dem
Bildungsweg flir die Sekundarstufe 2 (B1: N=175; B2: N=108; B3:
N=105)
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Eine Ubersicht der vorhandenen Vergleichsstudien zur Testaufgabe
Standweitsprung findet sich in nachstehender Tabelle 16. Es handelt sich
hierbei durchweg um deutsche Untersuchungen.

Die Ergebnisse der Primarschulerlnnen lassen sich mittels der Untersuchungen
von Fetz und Kornexl (1978) sowie Bos et al. (2002), die der Schilerlnnen der
Sekundarstufe 1 anhand der Ergebnisse der Untersuchung von Fetz und
Kornexl (1978) sowie Wydra et al. (2005) einordnen.

Tab. 16: Vergleichsstudien zur Testaufgabe Standweitsprung
Alter Ge- Kenn- Fetz & Bos Wydra Ergebnisse
schlecht werte Kornexl et al. et al. der vor-
1978 liegenden
(1978) (2002) (2005) o
MW 156,5 cm 138,4 cm / 137,9 cm
Jungen
sD 21,1 18,6 / 19,8
9
MW 143,4 cm 127,6 cm / 129,3 cm
Méadchen
SD 19,4 19,5 / 17,7
MW 197,2 cm / 177,0 cm 176,2 cm
Jungen
SD 19,7 / 23,7 25,2
14
MW 180,6 cm / 157,7 cm 155,6 cm
Méadchen
SD 18,3 / 21,9 23,2
MW / / / 207,7 cm
Jungen
sD / / / 27,3
18
MW / / / 154,6 cm
Méadchen
SD / / / 22,0

Deutlich wird, dass die Untersuchungsergebnisse von Bos et al. (2002) und
Wydra (2005) sehr nahe an den in der vorliegenden Untersuchung ermittelten
Testwerten der Primarschilerinnen bzw. Schilerlnnen der Sekundarstufe 1
liegen. Die von Fetz und Kornexl (1978) untersuchten deutschen Kinder und
Jugendlichen zeigen dagegen in allen Altersgruppen deutlich bessere
Ergebnisse. Die Ergebnisse des Standweitsprungs weisen im Vergleich der drei
Studien auf einen Leistungsrickgang um mehr als 10 Prozent innerhalb der
letzten zwanzig Jahre hin.

In nachstehender Tabelle 17 finden sich die aus der vorliegenden
Untersuchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungs-
werte der luxemburgischen Schulerlnnen fur die Testaufgabe Standweitsprung.
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Tab. 17: Alters- und geschlechtsspezifische Orientierungswerte fir die
Testaufgabe Standweitsprung

(Sctr?qr)ldweitsprung Jungen Madchen

Note Prim. Sek. 1 Sek. 2 Prim. Sek. 1 Sek. 2
(9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre) | (9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre)

1 >168 >214 >249 >156 >190 >188

2 149-168 190-214 222-249 139-156 168-190 167-188

3 128-148 164-189 194-221 120-138 144-167 144-166

4 108-127 138-163 167-193 103-119 121-143 122-143

5 <108 <138 <167 <103 <121 <122

Kraftmessplatte

Der Sprung auf der Kraftmessplatte dient der Erfassung der

Schnellkraftfahigkeit der Beinstrecker. Der Sprung erfolgt in vertikaler Richtung.
Die Hande bleiben an den Huften, sodass die Arme nicht zum Schwung holen
eingesetzt werden konnen (s. Abb. 13)".

Die Testaufgabe Sprung auf der Kraftmessplatte wurde aus organisatorischen
Grinden nur in der Primarschule durchgefihrt. Bei den Testergebnissen
unterscheiden sich die Jungen (MW=18 cm; SD=4) signifikant von den
Madchen (MW=17 cm; SD=4) hinsichtlich ihrer Sprungleistung (F=7,2; df=1;
p=.01). Beide Mittelwerte liegen jedoch im Bereich des Konfidenzintervalls. Der
Unterschied ist somit nicht bedeutsam.

Abb. 13: Testaufgabe Kraftmessplatte

" Referenz: Universitat Karlsruhe, Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
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In nachstehender Tabelle 18 finden sich die aus der vorliegenden
Untersuchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungs-
werte der luxemburgischen Schulerlinnen fir die Testaufgabe Kraftmessplatte.

Tab. 18: Alters- und geschlechtsspezifische  Orientierungswerte
Testaufgabe Sprung auf der Kraftmessplatte in cm

Kraftmessplatte Jungen Madchen

(cm)

Note Primarschule Primarschule
(9 Jahre) (9 Jahre)

1 >24 >23

2 21-24 20-23

3 16-20 15-19

4 12-15 11-14

5 <12 <11

Seitliches Hin- und Herspringen

Die Testaufgabe Seitliches Hin- und Herspringen dient der Erfassung der
Aktionsschnelligkeit und der lokalen Kraftausdauerfahigkeit der unteren
Extremitaten. Die Versuchsperson hat 2x15 Sekunden Zeit, so viele Springe
wie moglich zu absolvieren (s. Abb. 14). Bei der Ergebnisdarstellung wird der
gemittelte Wert der absolvierten Springe verwendet.

Abb. 14: Testaufgabe Seitliches Hin- und Herspringen

Bei der Testaufgabe Seitliches Hin- und Herspringen zeigen sich sowohl bei
den Jungen als auch bei den Madchen signifikante Unterschiede zwischen den
Altersgruppen (Jungen: F=120,7; df=2; p=.00; Madchen: F=138,0; df=2; p=.00).
Jungen der Sekundarstufe 2 erzielen im Durchschnitt 36 Wiederholungen
(MW=36,4; SD=6,91), gefolgt von den Jungen der Sekundarstufe 1 mit 32
(MW=32,3; SD=7,1) und der Primarschule mit 26 (MW=25,9; SD=5,8)
Wiederholungen. Die differenzierte Betrachtung zeigt zwischen allen drei
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Altersgruppen signifikante und relevante Unterschiede. Madchen der
Sekundarstufe 2 erzielen im Durchschnitt 34 Wiederholungen (MW=34,0;
SD=5,4), gefolgt von den Madchen der Sekundarstufe 1 mit 32 (MW=31,5;
SD=6,1) und der Primarschule mit 24 Wiederholungen (MW=24,3; SD=5,3). Bei
den Madchen zeigen sich lediglich zwischen den Schuilerinnen der
Primarschule und der Sekundarstufe bedeutsame Unterschiede von mehr als
einer Standardabweichung (vgl. Abb 15).

In der Primarschule unterscheiden sich Jungen signifikant von den Madchen
(F=7,4; df=2; p=.01). Der Unterschied von nur zwei Sprungen liegt jedoch
innerhalb einer Standardabweichung bzw. unter 10 Prozent und ist somit nicht
relevant. In der Sekundarstufe 1 gibt es keinen Geschlechtseffekt. In der
Sekundarstufe 2 erreichen die Jungen zwei Springe mehr als die Madchen.
Dieser Unterschied ist auch hier signifikant (F=14,1; df=2; p=.00), aber nicht
relevant.

Wiederholungen

40 36,4
34,0
32,3 315

30

25,9

24,3

20 -
10 A
0 T T T

Primarschule Sek. 1 Sek. 2

|lJungen O Madchen |
Abb. 15: Ergebnisse der Testaufgabe Seitliches Hin- und Herspringen,

differenziert nach Alter und Geschlecht (Primarschule: N=351; Sek. 1:
N=450; Sek. 2: N=388)

Bei der Betrachtung nach dem Bildungsweg zeigen sich in der Sekundarstufe 1
sowohl bei den Jungen als auch bei den Madchen signifikante Unterschiede
(Jungen: F=10,8; df=2; p=.00; Madchen: F=14,8; df=2; p=.00).

Jungen des Schultyps B1 erzielen durchschnittlich 34 Wiederholungen
(MW=34,2; SD=6,3), gefolgt von den Schilern des Schultyps B2 mit 33
(MW=32,9; SD=7,7) und den den Schulern des Schultyps B3 mit 30 Wieder-
holungen (MW=29,5; SD=6,5). Die differenzierte Betrachtung zeigt signifikante
Unterschiede zwischen den Bildungswegen B1 und B3 bzw. B2 und B3. Beide
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Mittelwertsunterschiede liegen etwa bei 10 Prozent und sind somit auch
bedeutsam. Madchen des Schultyps B1 erzielen durchschnittlich 34 Wieder-
holungen (MW=33,5; SD=5,9), gefolgt von den Madchen des Schultyps B2 mit
30 (MW=30,3; SD=5,2) und Madchen des Schultyps B3 mit 28 Wiederholungen
(MW=27,8; SD=5,7). Die differenzierte Betrachtung ergibt signifikante Unter-
schiede zwischen den Bildungswegen B1 und B2 bzw. B1 und B3. Beide
Mittelwertsunterschiede liegen bei Uber 10 Prozent und kdénnen somit als
relevant erachtet werden (vgl. Abb. 16).

In der Sekundarstufe 2 zeigen sich signifikante Unterschiede bei den Jungen
(F=3,6; df=2; p=.03). Jungen des Schultyps B1 und B2 erzielen durchschnittlich
37 Wiederholungen (B1: MW=37,7; SD=6,8; B2: MW=36,5; SD=7,1), die
Schuler aus B3 35 Wiederholungen (MW=34,8; SD=6,7). Die Unterschiede
liegen allerdings innerhalb einer Standardabweichung und unter 10 Prozent und
sind somit nicht relevant.

Wiederholungen

40
34,2 33,5 32’9
30,3 29,5

30 A 278
20 A
10

0 n T T

B1 B2 B3
B Jungen O Madchen |
Abb. 16: Ergebnisse der Testaufgabe Seitliches Hin- und Herspringen,

differenziert nach Bildungsweg und Geschlecht fiir die Sekundarstufe 1
(B1: N=197; B2: N=138; B3: N=113)

In nachstehender Tabelle 19 finden sich die aus der vorliegenden
Untersuchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungs-
werte der luxemburgischen Schulerlnnen fur die Testaufgabe Seitliches Hin-
und Herspringen.
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Tab. 19: Alters- und geschlechtsspezifische Orientierungswerte fir die
Testaufgabe Seitliches Hin- und Herspringen

Seitl. Hin- u.

Herspringen Jungen Madchen

(Anzahl)

Note Prim. Sek. 1 Sek. 2 Prim. Sek. 1 Sek. 2
(9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre) | (9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre)

1 >35 >43 >47 >32 >41 >42

2 30-35 37-43 41-47 28-32 36-41 38-42

3 23-29 29-36 33-40 22-27 28-35 31-37

4 17-22 22-28 26-32 16-21 22-27 26-30

5 <17 <22 <26 <16 <22 <26

Index Kondition

Bei der Betrachtung des Indexes Kondition zeigen sich sowohl bei den Jungen
als auch bei den Madchen signifikante Unterschiede zwischen den
Altersgruppen (Jungen: F=130,9; df=2; p=.00; Madchen: F=8,4; df=2; p=.00)
Jungen der Sekundarstufe 2 erzielen im Durchschnitt 109 Z-Punkte
(MW=108,69; SD=66,6), gefolgt von den Schulern der Sekundarstufe 1 mit 103
Z-Punkten (MW=102,52; SD=7,2) und der Primarschule mit 98 Z-Punkten
(MW=97,84; SD=6,0) (vgl. Abb. 17). Die differenzierte Betrachtung zeigt
zwischen allen drei Altersgruppen signifikante und relevante Unterschiede.
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Abb. 17: Index Kondition, differenziert nach Alter und Geschlecht (Primarschule:
N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)
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Madchen der Sekundarstufe 1 und 2 erzielen im Durchschnitt 97 Z-Punkte
(Sek. 2: MW=97,4; SD=5,4; Sek. 1: MW=97,3; SD=6,1), gefolgt von der
Primarschule mit 95 Z-Punkten (MW=95,3; SD=5,1) (vgl. Abb. 17). Bei den
Madchen zeigen sich lediglich zwischen den Schilerinnen der Primarschule
und den beiden Sekundarstufen statistisch bedeutsame, aber nicht relevante
Unterschiede.

In der Primarschule unterscheiden sich die Jungen signifikant von den Madchen
(F=18,2; df=2; p=.001). Der Unterschied von nur drei Z-Punkten liegt jedoch
innerhalb einer Standardabweichung bzw. unter 5 Prozent und ist somit nicht
relevant. In der Sekundarstufe 1 gibt es ebenfalls einen Geschlechtseffekt
(F=69,2; df=1; p=.00). Der Unterschied von sechs Z-Punkten zwischen den
Jungen und Madchen ist hier relevant. Auch in der Sekundarstufe 2 kann ein
Geschlechtseffekt festgestellt werden (F=331,5; df=1; p=.00). Der Unterschied
von 12 Z-Punkten ist sowohl statistisch signifikant als auch relevant.

Z-Werte
120

104 102 101
100 9%

100 -~

80 A

60

40 A

20 A

0 -
Bl B2 B3

|l Jungen O Madchen |

Abb. 18: Index Kondition, differenziert nach Bildungsweg und Geschlecht fiir die
Sekundarstufe 1 (B1: N=197; B2: N=139; B3: N=113)

Bei der Betrachtung des Indexes Kondition nach dem Bildungsweg zeigen sich
in der Sekundarstufe 1 sowohl bei den Jungen als auch bei den Madchen
signifikante Unterschiede (Jungen: F=6,3; df=2; p=.00; Madchen: F=29,9; df=2;
p=.00). Jungen des Schultyps B1 erzielen 104 Z-Punkte (MW=104,41;
SD=6,77), gefolgt von den Jungen des Schultyps B2 mit 102 (MW=102,24;
SD=7,56) und den Jungen des Schultyps B3 mit 101 Z-Punkten (MW=100,61;
SD=6,98). Die differenzierte Betrachtung zeigt signifikante Unterschiede
zwischen den Schultypen B1 und B3. Der Mittelwertsunterschied liegt jedoch
innerhalb einer Standardabweichung und ist somit nicht bedeutsam. Madchen
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des Schultyps B1 erzielen 100 Z-Punkte (MW=99,55; SD=5,06), gefolgt von
den Madchen des Schultyps B2 mit 96 (MW=96,28; SD=4,83) und den
Madchen des Schultyps B3 mit 92 Z-Punkten (MW=92,18; SD=4,80). Die
differenzierte Betrachtung ergibt signifikante Unterschiede zwischen allen drei
Gruppen. Als relevant kann jedoch lediglich der Unterschied zwischen den
Madchen des Schultyps B1 und B3 erachtet werden (vgl. Abb. 18).

Auch in der Sekundarstufe 2 ergeben sich sowohl bei den Jungen als auch bei
den Madchen signifikante Unterschiede (Jungen: F=5,5; df=2; p=.00; Madchen:
F=8,9; df=2; p=.00). Jungen des Schultyps B1 erzielen 110 Z-Punkte
(MW=110,36; SD=6,32), gefolgt von den Jungen des Schultyps B2 mit 108
(MW=108,37; SD=6,72) und den Jungen des Schultyps B3 mit 107 Z-Punkten
(MW=107,00; SD=6,36) (vgl. Abb. 19). Die differenzierte Betrachtung zeigt
lediglich signifikante Unterschiede zwischen Jungen des Schultyps B1 und B2,
diese liegen jedoch innerhalb einer Standardabweichung und sind somit nicht
relevant. Madchen des Schultyps B1 erzielen 99 Z-Punkte (MW=98,86;
SD=5,41), gefolgt von den Madchen des Schultyps B2 mit 96 (MW=96,49;
SD=4,95) und den Madchen des Schultyps B3 mit 95 Z-Punkten (MW=94,66;
SD=4,45). Die differenzierte Betrachtung zeigt signifikante, aber nicht relevante
Unterschiede zwischen B1 und B2 bzw. B1 und B3.
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Abb. 19: Index Kondition, differenziert nach Bildungsweg und Geschlecht fiir die
Sekundarstufe 2 (B1: N=175; B2: N=108; B3: N=105)
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Kondition

e Es zeigt sich durchgehend ein Geschlechtseffekt: Jungen verfugen im
Vergleich zu den Madchen gleichen Alters Uber eine bessere konditionelle
Leistungsfahigkeit.

e Bei den Jungen steigt die konditionelle Leistungsfahigkeit mit dem Alter.

e Primarschilerinnen weisen eine geringere konditionelle Leistungsfahigkeit
auf als die Schulerinnen der Sekundarstufen. Die Madchen der Sekundar-
stufen 1 und 2 unterscheiden sich nicht in ihrer konditionellen Leistungs-
fahigkeit.

e Bei der Betrachtung der Bildungswege zeigt sich ein Leistungsruckgang im
konditionellen Bereich von B1 Uber B2 nach B3. Vor allem die Madchen des
Schultyps B3 zeigen eine schlechtere konditionelle Leistungsfahigkeit im
Vergleich zu gleichaltrigen Madchen der Bildungswege B1 und B2.

4.1.2 Ganzkoérperkoordination

Einbeinstand

Die Testaufgabe Einbeinstand dient der Uberpriifung des Standgleichgewichts.
Der Einbeinstand wird mit offenen Augen auf einer T-Schiene Uber einen
Zeitraum von einer Minute durchgefuhrt (s. Abb. 20). Gewertet wird die Anzahl
der Bodenkontakte. Je niedriger die Anzahl der Bodenkontakte ist, umso besser
ist die Testleistung.

Abb. 20: Testaufgabe Einbeinstand.

Beim Einbeinstand zeigen sich sowohl bei den Jungen als auch bei den
Madchen signifikante Unterschiede zwischen den Altersgruppen (Jungen:
F=42,8; df=2; p=.00; Madchen: F=35,2; df=2; p=.00). Schilerlnnen der
Primarschule weisen nach den vorliegenden Ergebnissen durchschnittlich 9
Bodenkontakte auf (Jungen: MW=9,0; SD=6,5; Madchen: MW=9,2; SD=7,3).
Die Anzahl der Bodenkontakte sinkt in der Sekundarstufe 1 auf 5 (Jungen:
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MW=4,7; SD=5,7; Madchen: MW=5,3; SD=5,7) und in der Sekundarstufe 2 auf
4 (Jungen: MW=4,1; SD=5,2; Madchen: MW=3,9; SD=4,7) (vgl. Abb. 21).

Die genauere Betrachtung zwischen den einzelnen Altersgruppen zeigt, dass
sich die Schulerlnnen der Primarschule mit doppelt so vielen Bodenkontakten
bedeutsam von denen der Sekundarstufe 1 und Sekundarstufe 2 unter-
scheiden. Schulerlnnen der Sekundarstufe 1 unterscheiden sich in ihren Test-
ergebnissen dagegen nicht signifikant von Schulerlnnen der Sekundarstufe 2
(vgl. Abb. 21).

In allen drei Altersgruppen ergeben sich keine signifikanten Geschlechts-
unterschiede.

Bodenkontakte

10 oo 92

Primarschule Sek. 1 Sek. 2

|l Jungen O Madchen

Abb. 21: Ergebnisse der Testaufgabe Einbeinstand, differenziert nach Alter und
Geschlecht (Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)

Bei der Betrachtung der Testergebnisse nach dem Bildungsweg zeigen sich
lediglich signifikante Effekte bei den Madchen der Sekundarstufe 1 (F=12,1;
df=2; p=.00). Die wenigsten Bodenkontakte weisen die Madchen des Schultyps
B1 mit durchschnittlich 4 Bodenkontakten (MW=3,9; SD=4,8) auf, gefolgt von
den Madchen des Schultyps B2 mit 6 (MW=5,6; SD=5,7). Durchschnittlich 9
(MW=9,1; SD=6,6) Bodenkontakte und somit das schlechteste Ergebnis weisen
Madchen des Schultyps B3 auf (vgl. Abb. 22).
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Abb. 22: Ergebnisse der Testaufgabe Einbeinstand, differenziert nach

Bildungsweg und Geschlecht fiir die Sekundarstufe 1 (B1: N=197; B2:
N=138; B3: N=113)

Die Ergebnisse der Primarschulerlnnen lassen sich anhand der Ergebnisse der
Untersuchung von Bos et al. (2002) einordnen. Bos et al. (2002) ermittelten fur
die 9-jahrigen Schuilerlnnen (Jungen: N=185; Madchen: N=166) eine durch-
schnittliche Bodenkontaktzahl von 13 (Jungen: MW=11,99; SD=6,3, Madchen:
MW=13,6; SD=6,9). Die 9-jahrigen luxemburgischen Schulerinnen weisen somit
im Schnitt vier Bodenkontakte weniger auf. Fur die Sekundarstufe 1 und 2 sind
uns keine vergleichbaren Untersuchungen bekannt.

In nachstehender Tabelle 20 finden sich die aus der vorliegenden
Untersuchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungs-
werte der luxemburgischen Schulerlnnen fur die Testaufgabe Einbeinstand.

Tab. 20: Alters- und geschlechtsspezifische Orientierungswerte fur die
Testaufgabe Einbeinstand

T

Note Prim. Sek. 1 Sek. 2 Prim. Sek. 1 Sek. 2
(9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre) | (9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre)

1 <1 <1 <1 <1 <1 <1

2 1-4 <1 <1 1-3 <1 <1

3 5-12 1-6 1-4 4-12 2-7 1-4

4 13-19 7-14 5-12 13-20 8-16 5-12

5 >19 >14 >12 >20 >16 >12
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Balancieren rtickwarts

Die Uberpriifung des dynamischen Ganzkérpergleichgewichts wurde anhand
der Testaufgabe Balancieren ruckwarts (vgl. Kiphard & Schilling, 1974)
vorgenommen (s. Abb. 23). In jeweils zwei gultigen Versuchen balancieren die
Schulerinnen auf drei unterschiedlich breiten Balken (6 cm; 4,5 cm; 3 cm).
Gewertet wird die Anzahl der erzielten Schritte auf jedem Balken (maximal 8
Schritte). Jeder Schritt ergibt einen Punkt, so dass maximal 48 Punkte erreicht
werden konnen. Beriihrt ein Full den Boden, ist der Versuch beendet.

Abb. 23: Testaufgabe Balancieren riickwarts

Bei der Testaufgabe Balancieren rickwarts zeigen sich fur Jungen und
Madchen signifikante Unterschiede zwischen den Altersgruppen (Jungen:
F=51,8; df=2; p=.00; Madchen: F=46,6; df=2; p=.00). Die Schulerlnnen der
Primarschule erreichen im Durchschnitt 28 Punkte (Jungen: MW=27,3; SD=9,0,
Madchen: MW=28,0; SD=8,8). Héhere Werte erreichen die Schilerlnnen der
Sekundarstufe 1 mit durchschnittlich 35 Punkten (Jungen: MW=34,9; SD=9 4;
Madchen: MW=34,5; SD=9,9) und Schulerlnnen der Sekundarstufe 2 mit 36
Punkten (Jungen: MW=36,0; SD=9,1; Madchen: MW=37,0; SD=8,2). Die
differenzierte Betrachtung nach den Altersgruppen zeigt einen signifikanten und
relevanten Unterschied zwischen den Primar- und Sekundarschulerlnnen. Die
Primarschulerinnen erzielen ca. 20% weniger Punkte als die Schulerinnen der
Sekundarstufen. Die Schuilerlnnen der Sekundarstufe 1 und 2 unterscheiden
sich dagegen nicht relevant voneinander.

In den drei Altersgruppen zeigen sich keine signifikanten Unterschiede
zwischen den Geschlechtern (vgl. Abb. 24).
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Abb. 24: Ergebnisse der Testaufgabe Balancieren riickwérts, differenziert nach
Alter und Geschlecht (Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2:
N=388)

Bei der Betrachtung der Testergebnisse nach dem Bildungsweg ergeben sich
ebenfalls keine signifikanten Unterschiede.

In nachstehender Tabelle 21 finden sich die aus der vorliegenden
Untersuchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungs-
werte der luxemburgischen Schuilerlnnen flr die Testaufgabe Balancieren
ruckwarts.

Tab. 21: Alters- und geschlechtsspezifische COrientierungswerte fir die
Testaufgabe Balancieren riickwérts

Balancieren

rickwarts Jungen Madchen

(Punkte)

Note Prim. Sek. 1 Sek. 2 Prim. Sek. 1 Sek. 2
(9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre) | (9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre)

1 >42 >47 >47 >41 >47 >47

2 33-42 42-47 42-47 33-41 42-47 43-47

3 23-32 31-41 33-41 23-32 30-41 34-42

4 15-22 20-30 20-32 15-22 17-29 24-33

5 <15 <20 <20 <15 <17 <24
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Index Ganzkdrperkoordination

Bei der Betrachtung des Indexes Ganzkoérperkoordination zeigen sich sowohl
bei den Jungen als auch bei den Madchen signifikante Unterschiede zwischen
den Altersgruppen (Jungen: F=61,2; df=2; p=.00, Madchen: F=53,3; df=2;
p=.00). Die Jungen der Sekundarstufe 2 erzielen im Durchschnitt 106 Z-Punkte
(MW=105,72; SD=15,1), gefolgt von den Jungen der Sekundarstufe 1 mit 104
Z-Punkten (MW=103,64; SD=16,8) und der Primarschule mit 89 Z-Punkte
(MW=88,91; SD=17,1). Die differenzierte Betrachtung zeigt signifikante und
relevante Unterschiede zwischen den Schulern der Primarschule und Schilern
der beiden Sekundarstufen. Die Schuler der beiden Sekundarstufen unter-
scheiden sich nicht signifikant voneinander. Die Madchen der Sekundarstufe 2
erreichen im Durchschnitt 107 Z-Punkte (MW=107,02; SD=13,9), gefolgt von
den Madchen der Sekundarstufe 1 mit 102 Z-Punkten (MW=102,24; SD=16,6)
und den Madchen der Primarschule mit 89 Z-Punkten MW=89,37; SD=18,4).
Bei den Madchen zeigen sich zwischen allen drei Altersgruppen statistisch
bedeutsame und relevante Unterschiede.

In der Primarschule unterscheiden sich die Jungen nicht von den Madchen
hinsichtlich ihrer Ganzkérperkoordination. Auch in den beiden Sekundarstufen
kann kein Geschlechtseffekt festgestellt werden.
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Abb. 25: Index Ganzkérperkoordination, differenziert nach Alter und Geschlecht
(Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)
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Abb. 26: Index Ganzkdérperkoordination differenziert nach Bildungsweg und
Geschlecht fiir die Sekundarstufe 1 (B1: N=197; B2: N=139; B3: N=113)

Bei der Betrachtung des Indexes Ganzkdrperkoordination nach dem
Bildungsweg zeigen sich in der Sekundarstufe 1 lediglich bei den Madchen
signifikante Unterschiede (F=29,9; df=2; p=.00). Madchen des Schultyps B1
erzielen 106 Z-Punkte (MW=105,83; SD=15,25), gefolgt von den Madchen des
Schultyps B2 mit 101 (MW=100,74; SD=16,06) und den Madchen des
Schultyps B3 mit 94 Z-Punkten (MW=94,06; SD=18,43) (vgl. Abb. 26). Die
differenzierte Betrachtung zeigt, dass die Signifikanz auf den Unterschied
zwischen den Bildungswegen B1 und B3 zuruckzufuhren ist. Der Mittelwerts-
unterschied liegt jedoch innerhalb einer Standardabweichung und ist somit nicht
relevant.

In der Sekundarstufe 2 ergeben sich weder bei den Jungen noch bei den
Madchen signifikante Unterschiede.

Ganzkorperkoordination

e Im Bereich der Ganzkoérperkoordination zeigt sich kein Geschlechts-
unterschied.

e Bei den Jungen und den Madchen steigt die Leistung der Ganzkorper-
koordination mit dem Alter.

e Innerhalb der verschiedenen Bildungswege zeigt sich ein Ruckgang der
Leistungsfahigkeit im Bereich der Ganzkdrperkoordination von B1 Uber B2
nach B3.
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4.1.3 Feinkoordination

Reaktionstest

Die Testaufgabe Reaktionstest dient der Uberprifung der Reaktions-
schnelligkeit auf einen optischen Reiz (Messung der Auge-Hand-Koordination).
Die Versuchsperson hat die Aufgabe, moglichst schnell auf 14 Farbwechsel
einer Ampel zu reagieren (s. Abb. 27). Aus den sieben besten Versuchswerten
wird der Mittelwert berechnet'.

Abb. 27: Testaufgabe Reaktionstest

Beim Reaktionstest zeigen sich fir Jungen und Madchen signifikante
Unterschiede zwischen den Altersgruppen (Jungen: F=196,0; df=2; p=.00;
Madchen: F=166,2; df=2; p=.00). Schilerinnen der Sekundarstufe 2 weisen mit
0,22 Sekunden (Jungen: MW=0,21 sec; SD=0,02; Madchen: MW=0,22 sec;
SD=0,03) die kurzeste Reaktionszeit auf. Schulerlnnen der Sekundarstufe 1
bendtigen durchschnittlich 0,23 Sekunden (Jungen und Madchen: MW=0,23
sec; SD=0,03), gefolgt von den Primarschulerlnnen mit einer durchschnittlichen
Reaktionszeit von 0,29 Sekunden (Jungen: MW=0,28 sec; SD=0,05; Madchen:
MW=0,29 sec; SD=0,06). Die differenzierte Betrachtung nach den
Altersgruppen zeigt flir die Jungen und Madchen signifikante und relevante
Unterschiede zwischen den Primar- und Sekundarschulerinnen. Der
Unterschied zwischen den Schilerlnnen der Sekundarstufe 1 und 2 ist nicht
relevant, da er im Bereich von ein bis zwei 1/100 Sekunden liegt.

In allen drei Altersgruppen ergeben sich keine bedeutsamen Geschlechts-
effekte.

Die differenzierte Betrachtung nach dem Bildungsweg zeigt keine relevanten
Unterschiede zwischen den Gruppen. Sie liegen alle innerhalb einer Standard-
abweichung und unter 10 Prozent.

12 Referenz: Universitat Karlsruhe, Institut fir Sport und Sportwissenschaft.
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Abb. 28: Ergebnisse der Testaufgabe Reaktionstest, differenziert nach Alter und

Geschlecht (Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)

Eine Einordnung der Ergebnisse ist nicht mdglich, da zu dieser, vom IfSS der
Universitat Karlsruhe neu entwickelten Testaufgabe, noch keine Referenzwerte
fur Kinder und Jugendliche vorliegen.

In nachstehender Tabelle 22 finden sich die aus der vorliegenden
Untersuchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungs-
werte der luxemburgischen Schilerlnnen fur die Testaufgabe Reaktionstest.

Tab. 22: Alters- und geschlechtsspezifische Orientierungswerte flir die
Testaufgabe Reaktionstest

Reaktionszeit Jungen Madchen

(sec)

Note Prim. Sek. 1 Sek. 2 Prim. Sek. 1 Sek. 2
(9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre) | (9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre)

1 <0,23 <0,20 <0,19 <0,25 <0,22 <0,23

2 0,23-0,25 | 0,20-0,21 | 0,19-0,20 | 0,25-0,26 | 0,23-0,25 | 0,23-0,25

3 0,26-0,28 | 0,21-0,24 | 0,21-0,22 | 0,27-0,30 | 0,26-0,29 | 0,26-0,29

4 0,29-0,35 | 0,25-0,28 | 0,23-0,25 | 0,31-0,37 | 0,30-0,35 | 0,30-0,35

5 >0,35 >0,28 >0,25 >0,37 >0,35 >0,35

69




Beschreibung der Untersuchungsergebnisse

Linien nachfahren

Die Auge-Hand-Koordination bei Prazisionsaufgaben wurde anhand der
Testaufgabe Linien nachfahren erfasst. Die auf der MLS-Platte (Motorische
Leistungsserie nach Schoppe, vgl. Schuhfried GmbH) ausgefraste Linie ist mit
dem Griffel méglichst prazise und ohne BerUhren der Seitenwande oder der
Bodenplatte zu durchfahren (s. Abb. 29). Gemessen werden die bendtigte Zeit,
sowie die Anzahl und Dauer der Wandberuhrungen. Hieraus ergibt sich die frei
fahrende Zeit pro Fehler. Sie entspricht der gemittelten Summe der Zeit-
intervalle zwischen den einzelnen WandberUhrungen (frei fahrend). Je hoher
die frei fahrende Zeit pro Fehler, umso besser ist die Testleistung.

Abb. 29: Testaufgabe Linien nachfahren

Beim Linien nachfahren zeigen sich sowohl bei den Jungen als auch bei den
Madchen signifikante Unterschiede zwischen den Altersgruppen (Jungen:
F=22,6; df=2; p=.00; Madchen: F=17,7; df=2; p=.00).

Die Primarschuler erreichen durchschnittlich 0,7 Sekunden pro Fehler (SD=0,4).
Die Dauer der frei fahrenden Zeit pro Fehler steigt in der Sekundarstufe 1 auf
durchschnittlich 1,0 Sekunden (SD=0,8) und in der Sekundarstufe 2 auf 1,5
Sekunden (SD=1,8). Die Primarschulerinnen erreichen im Durchschnitt mit 0,9
Sekunden (SD=0,6) die geringste frei fahrende Zeit pro Fehler. Die Madchen
der Sekundarstufe 1 erreichen 1,3 Sekunden (SD=1,2). Das beste Ergebnis
erzielen die Madchen der Sekundarstufe 2 mit 1,7 Sekunden (SD=1,5). Die
genauere Betrachtung zwischen den einzelnen Altersgruppen zeigt, dass sich
die drei Altersgruppen durchgehend signifikant voneinander unterscheiden.

In allen drei Altersgruppen ergeben sich keine relevanten Geschlechtseffekte
(vgl. Abb. 30).

Bei der Betrachtung der Testergebnisse nach dem Bildungsweg zeigen sich
ebenfalls keine signifikanten Unterschiede.
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Abb. 30: Ergebnisse der Testaufgabe Linien nachfahren, differenziert nach Alter

und Geschlecht (Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)

Normwerte zum Vergleich liefern Neuwirth und Benesch (2005), jedoch wurden
hier die Altersgruppen 7-9, 10-12 und 13-20 Jahre zusammengefasst, was eine
Einordnung der vorliegenden Ergebnisse erschwert.

In nachstehender Tabelle 23 finden sich die aus der vorliegenden Unter-
suchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungswerte
der luxemburgischen Schulerlnnen fur die Testaufgabe MLS Linien nachfahren.

Tab. 23: Alters- und geschlechtsspezifische Orientierungswerte flir die
Testaufgabe Linien nachfahren

Linien

Z‘?Sihff::rree:de Jungen Méadchen

Zeit pro Fehler)

Note Prim. Sek. 1 Sek. 2 Prim. Sek. 1 Sek. 2
(9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre) | (9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre)

1 >1,35 >2,13 >3,42 >2,06 >2,79 >3,98

2 0,82-1,35 | 1,11-2,13 | 1,37-3,42 | 1,05-2,06 | 1,35-2,79 | 1,88-3,98

3 0,53-0,81 | 0,65-1,10 | 0,74-1,36 | 0,58-1,04 | 0,7-1,34 | 0,86-1,87

4 0,35-0,52 | 0,39-0,64 | 0,39-0,73 | 0,4-0,57 | 0,33-0,69 | 0,74-0,85

5 <0,36 <0,39 <0,39 <0,4 <0,33 <0,47
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Stifte einstecken

Die Uberpriifung der Auge-Hand-Koordination unter Zeitdruck wurde anhand
der Testaufgabe Stifte einstecken vorgenommen. Von einem Stifthalter sollen
25 Stifte moglichst rasch entnommen und in die Lochungen am Rand der MLS-
Platte gesteckt werden (s. Abb. 31). Gemessen wird die Zeitdauer vom
Einstecken des ersten Stiftes bis zum Einstecken des letzten Stiftes.

Abb. 31: Testaufgabe Stifte einstecken

Bei der Testaufgabe Stifte einstecken zeigen sich fur Jungen und Madchen
signifikante Unterschiede zwischen den Altersgruppen (Jungen: F=212,2; df=2;
p=.00, Madchen: F=154,3; df=2; p=.00).
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Abb. 32: Ergebnisse der Testaufgabe Stifte einstecken, differenziert nach Alter

und Geschlecht (Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)
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Die Primarschulerinnen bendtigen eine durchschnittliche Zeit von 51 Sekunden
(Jungen: MW=51,9 sec; SD=5,9, Madchen: MW=50,5 sec; SD=6,1), gefolgt von
den Schilerlnnen der Sekundarstufe 1 mit durchschnittlich 44 Sekunden
(Jungen: MW=441 sec; SD=4,6; Madchen: MW=43,4 sec; SD=4,6) und
Schulerlnnen der Sekundarstufe 2 mit durchschnittlich 42 Sekunden (Jungen:
MW=42,1 sec; SD=4,6; Madchen: MW=414 sec; SD=4,1). Die differenzierte
Betrachtung nach den Altersgruppen zeigt signifikante Unterschiede zwischen
allen drei Gruppen. Ein relevanter Unterschied von mehr als einer Standard-
abweichung findet sich allerdings nur zwischen den Schilerlnnen der
Primarschule und den beiden Sekundarstufen.

In den drei Altersgruppen ergeben sich keine bedeutsamen Unterschiede
zwischen den Geschlechtern.

Bei der Betrachtung nach dem Bildungsweg zeigen sich lediglich in der
Sekundarstufe 1 sowohl bei den Jungen wie auch bei den Madchen signifikante
Unterschiede (Jungen: F=6,8; df=2; p=.00; Madchen: F=8,1; df=2; p=.00). Die
Differenzen liegen jedoch innerhalb einer Standardabweichung bzw. unter 10
Prozent und sind daher nicht relevant.

Normwerte zum Vergleich liefern Neuwirth und Benesch (2005). Diese wurden
jedoch fur die Altersgruppen 7-9, 10-12 und 13-20 Jahre zusammengefasst,
weshalb eine Einordnung der vorliegenden Ergebnisse nicht moglich ist.

In nachstehender Tabelle 24 finden sich die aus der vorliegenden Unter-
suchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungswerte
der luxemburgischen Schulerlnnen fur die Testaufgabe MLS Stifte einstecken.

Tab. 24: Alters- und geschlechtsspezifische Orientierungswerte flir die
Testaufgabe Stifte einstecken

Stifte

einstecken Jungen Madchen

(sec)

Note Prim. Sek. 1 Sek. 2 Prim. Sek. 1 Sek. 2
(9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre) | (9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre)

1 <43 <37 <35 <41 <37 <35

2 43-48 37-41 35-39 41-47 37-40 35-38

3 49-55 42-46 40-44 48-54 41-45 39-43

4 56-61 47-51 45-49 55-60 46-50 44-48

5 >61 >51 >49 >60 >50 >48
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Index Feinkoordination

Bei der Betrachtung des Indexes Feinkoordination zeigen sich sowohl bei den
Jungen als auch bei den Madchen signifikante Unterschiede zwischen den
Altersgruppen (Jungen: F=211,5; df=2; p=.00; Madchen: F=266,2; df=2; p=.00).
Jungen der Sekundarstufe 2 erzielen im Durchschnitt 105 Z-Punkte
(MW=104,68; SD=7,4), gefolgt von der Sekundarstufe 1 mit 101 Z-Punkten
(MW=101,37; SD=4,2) und der Primarschule mit 93 Z-Punkten (MW=93,19;
SD=5,1). Die differenzierte Betrachtung ergibt fur alle drei Altersgruppen
signifikante Unterschiede, von Relevanz ist hierbei allerdings nur der
Unterschied zwischen den Primarschulern und den Schuilern der beiden
Sekundarstufen. Madchen der Sekundarstufe 2 erzielen im Durchschnitt 104 Z-
Punkte (MW=104,21; SD=4,2), gefolgt von den Madchen der Sekundarstufe 1
mit 102 Z-Punkten (MW=101,64; SD=4,2) und den Madchen der Primarschule
mit 93 Z-Punkten (MW=93,10; SD=5,6). Bei den Madchen zeigen sich zwischen
allen drei Altersgruppen signifikante Unterschiede. Als relevant kdnnen auch
hier wiederum nur die Unterschiede zwischen den Primarschulerinnen und
Schulerinnen der beiden Sekundarstufen erachtet werden.

Weder in der Primarschule, noch in der Sekundarstufe 1 und 2 unterscheiden
sich die Geschlechter signifikant voneinander.
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Abb. 33: Index Feinkoordination, differenziert nach Alter und Geschlecht
(Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)

Bei der Betrachtung des Indexes Feinkoordination nach dem Bildungsweg
zeigen sich in der Sekundarstufe 1 sowohl bei den Jungen als auch bei den
Madchen signifikante Unterschiede (Jungen: F=6,4; df=2; p=.00; Madchen:
F=7,6; df=2; p=.00). Jungen des Schultyps B1 erzielen 102 Z-Punkte
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(MW=102,37; SD=3,77), gefolgt von den Jungen des Schultyps B2 mit 101
(MW=101,37; SD=4,29) und den Jungen des Schultyps B3 mit 100 Z-Punkten
(MW=100,15; SD=4,27). Die differenzierte Betrachtung ergibt signifikante
Unterschiede zwischen den Bildungswegen B1 und B3. Der Mittelwerts-
unterschied liegt jedoch innerhalb einer Standardabweichung und ist somit nicht
bedeutsam. Madchen des Schultyps B1 erzielen ebenfalls 102 Z-Punkte
(MW=102,66; SD=4,24), gefolgt von den Madchen des Schultyps B2 mit 101
(MW=100,94; SD=3,87) und den Madchen des Schultyps B3 mit 100 Z-Punkten
(MW=99,37; SD=3,66). Die differenzierte Betrachtung ergibt signifikante Unter-
schiede zwischen den Bildungswegen B1 und B2 bzw. B1 und B3. Beide
Mittelwertsunterschiede liegen jedoch innerhalb einer Standardabweichung und
konnen somit als nicht relevant erachtet werden.

In der Sekundarstufe 2 zeigen sich weder fur Jungen noch fur Madchen
signifikante Unterschiede.
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Abb. 34: Index Feinkoordination, differenziert nach Bildungsweg und Geschlecht
fiir die Sekundarstufe 1 (B1: N=197; B2: N=139; B3: N=113)

Feinkoordination

e Es zeigt sich kein Unterschied zwischen den Geschlechtern im Bereich der
Feinkoordination.

e Bei den Jungen und den Madchen steigt die feinkoordinative Leistungs-
fahigkeit mit dem Alter.

e Es zeigen sich keine Unterschiede zwischen den Schilerinnen der drei
verschiedenen Bildungswege B1, B2 und B3.
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4.1.4 Beweglichkeit

Rumpfbeugen

Die Uberprifung der Rumpfbeweglichkeit und der Dehnfahigkeit der
rickwartigen Muskulatur wurde anhand der Testaufgabe Rumpfbeugen
vorgenommen. Die Versuchsperson senkt den Oberkorper bei gestreckten
Beinen ab. Der tiefste, mit den Fingerspitzen erreichte Punkt wird zur Messung
der Beweglichkeit herangezogen (s. Abb. 35). Positive Werte sind Indikatoren
einer guten Beweglichkeit, negative Werte sprechen flr eine schlechte
Beweglichkeit.

Abb. 35: Testaufgabe Rumpfbeugen

Bei der Testaufgabe Rumpfbeugen zeigen sich nur bei den Jungen signifikante
Unterschiede zwischen den Altersgruppen (F=21,1; df=2; p=.00). Der Abstand
zum Fulisohlenniveau nach oben ist bei den Jungen der Primarschule mit
durchschnittlich 1 cm (MW=-1,17 cm; SD=7,0) am geringsten. Bei den Schulern
der Sekundarstufe 1 liegt der Abstand im Durchschnitt bei 6 cm (MW=-5,89 cm;
SD=8,0) und bei den Schilern der Sekundarstufe 2 bei 3 cm (MW=-2,48 cm;
SD=9,4). Relevante Unterschiede zeigen sich mit 3 bzw. 5 cm Differenz
zwischen den Schulern der Sekundarstufe 1 und den anderen beiden Alters-
gruppen. Die Madchen unterschreiten in allen Altersgruppen das Fulisohlen-
niveau (Primarschule: MW=+0,9 cm; SD=6,6; Sek. 1: MW=+1,01 cm; SD=8,3;
Sek. 2. MW=+0,83 cm, SD=10,1), welches die Jungen, wie oben aufgefluhrt,
nicht erreichen.
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Es zeigen sich in allen drei Altersgruppen signifikante und auch relevante
Geschlechtseffekte (F=69,4; df=1, p=.00). Die Madchen sind durchweg
beweglicher als die Jungen gleichen Alters.
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Abb. 36: Ergebnisse der Testaufgabe Rumpfbeugen, differenziert nach Alter und
Geschlecht (Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)

Bei der Betrachtung der Testergebnisse nach dem Bildungsweg zeigen sich fur
die Madchen beider Sekundarstufen signifikante und relevante Unterschiede
(Sek 1: F=6,7; df=2; p=.00; Sek 2: F=3,6; df=2; p=.03). In der Sekundarstufe 1
sind die Madchen des Schultyps B3 (MW=-2,41 cm; SD=7,29) weniger
beweglich als die Madchen des Schultyps B2 (MW=-,26 cm; SD=7,41) und B1
(MW=2,93 cm; SD=8,58). In der Sekundarstufe 2 sind ebenfalls die B3-
Madchen (MW=-3,52 cm; SD=10,56) am wenigsten beweglich, gefolgt von den
Madchen des Schultyps B2 (MW=1,41 cm; SD=7,95) und B1 (MW=1,95 cm;
SD=10,73). Relevante Unterschiede zeigen sich in beiden Sekundarstufen
zwischen den B3- und B1-Madchen.

Die Ergebnisse der Testaufgabe lassen sich im Primarschulbereich mit den
Ergebnissen der deutschen Untersuchung von Bds et al. (2002) vergleichen. In
der Untersuchung von Bos et al. (2002) erreichen weder die neunjahrigen
Jungen (N=191) noch die neunjahrigen Madchen (N=168) das Fulisohlen-
niveau. Der Abstand zur FulRsohle liegt bei den Jungen bei 4,5 cm (MW=-4,46
cm; SD=6,9). Die Madchen sind ca. 2 cm (MW=-2,37 cm; SD=6,8) von ihrer
FulRsohle entfernt. Die luxemburgischen Schilerlnnen zeigen nach den
vorliegenden Ergebnissen im Durchschnitt eine um etwa 4 cm bessere
Beweglichkeit als die vergleichbaren deutschen Kinder im Jahr 2002.
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In nachstehender Tabelle 25 finden sich die aus der vorliegenden Unter-
suchung gewonnenen alters- und geschlechtsspezifischen Orientierungswerte
der luxemburgischen Schilerlnnen fur die Testaufgabe Rumpfbeugen.

Tab. 25: Alters- und geschlechtsspezifische Orientierungswerte fir die
Testaufgabe Rumpfbeugen

(RCL:nn;pfbeugen Jungen Madchen

Note Prim. Sek. 1 Sek. 2 Prim. Sek. 1 Sek. 2
(9Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre) | (9 Jahre) | (14 Jahre) | (18 Jahre)

1 >9 >6 >12 >11 >13 >16

2 3-9 -1-(+6) 3-12 5-11 6-13 7-16

3 -5-(+2) -10-(-2) -7-(+2) -2-(+4) -3-(+5) -4-(+6)

4 -12-(-6) -18-(-11) -17-(-8) -9-(-3) -11-(-4) -14-(-5)

5 <-12 <-18 <17 <9 <-11 <-14

Beweglichkeit

e Uber alle Altersgruppen hinweg zeigen Madchen eine bessere Beweglich-
keit als Jungen.

e Wahrend bei den Madchen die Beweglichkeit Uber die Altersgruppen hinweg
gleich bleibt, nimmt sie bei den Jungen ab. Ein besonders deutlicher
Ruckgang zeigt sich bei den Jungen der Sekundarstufe 1.

e Die Madchen des Bildungswegs B3 zeigen in beiden Sekundarstufen die
geringste Beweglichkeit.

4.1.5 Gesamtindex motorische Leistungsfahigkeit

Bei der Betrachtung des Gesamtindexes motorische Leistungsfahigkeit zeigen
sich sowohl bei den Jungen als auch bei den Madchen signifikante
Unterschiede zwischen den Altersgruppen (Jungen: F=1945; df=2; p=.00;
Madchen: F=87,8; df=2; p=.00). Jungen der Sekundarstufe 2 erzielen im
Durchschnitt 106 Z-Punkte (MW=105,61; SD=4,8), gefolgt von der Sekundar-
stufe 1 mit 101 Z-Punkten (MW=101,21; SD=5,0) und der Primarschule mit 96
Z-Punkten (MW=96,22; SD=4,3). Die differenzierte Betrachtung ergibt fur alle
drei Altersgruppen signifikante Unterschiede, von Relevanz ist hierbei allerdings
nur der Unterschied zwischen den Schulern der Primarschule und den Schulern
der beiden Sekundarstufen. Madchen der Sekundarstufe 2 erzielen im
Durchschnitt 101 Z-Punkte (MW=100,92; SD=4,1), gefolgt von den Madchen
der Sekundarstufe 1 mit 100 Z-Punkten (MW=99,8; SD=4,2) und den Madchen
der Primarschule mit 95 Z-Punkten (MW=95,33; SD=4,1). Bei den Madchen
zeigen sich ebenfalls zwischen allen drei Altersgruppen signifikante
Unterschiede. Als relevant kann hier jedoch nur der Unterschied zwischen den
Schulerinnen der Primarschule und den Schulerinnen der Sekundarstufe 2
erachtet werden (vgl. Abb. 37).
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Abb. 37: Gesamtindex motorische Leistungsfahigkeit, differenziert nach Alter und
Geschlecht (Primarschule: N=351; Sek. 1: N=450; Sek. 2: N=388)

Sowohl in der Primarschule als auch in den beiden Sekundarstufen zeigen sich
signifikante Geschlechtseffekte. Jungen verflgen in allen drei Altersstufen Uber
eine bessere motorische Leistungsfahigkeit als Madchen. Relevant ist der
Unterschied allerdings nur in der Sekundarstufe 2.

Bei der Betrachtung des Gesamtindexes motorische Leistungsfahigkeit nach
dem Bildungsweg zeigen sich in der Sekundarstufe 1 sowohl bei den Jungen
als auch bei den Madchen signifikante Unterschiede (Jungen: F=7.,5; df=2;
p=.00; Madchen: F=31,7; df=2; p=.00). Jungen des Schultyps B1 erzielen 103
Z-Punkte (MW=102,56; SD=4,65), gefolgt von den Jungen des Schultyps B2
mit 101 (MW=101,13; SD=5,18) und den Jungen des Schultyps B3 mit 100 Z-
Punkten (MW=99,72; SD=4,75). Die differenzierte Betrachtung zeigt lediglich
signifikante Unterschiede zwischen den Schultypen B1 und B3. Der Mittelwerts-
unterschied liegt jedoch innerhalb einer Standardabweichung und ist somit nicht
bedeutsam. Madchen des Schultyps B1 erzielen 102 Z-Punkte (MW=101,57;
SD=3,68), gefolgt von den Madchen des Schultyps B2 mit 99 (MW=98,86;
SD=3,45) und den Madchen des Schultyps B3 mit 96 Z-Punkten (MW=96,01;
SD=4,02). Die differenzierte Betrachtung ergibt signifikante Unterschiede
zwischen allen drei Schultypen. Hierbei erscheint jedoch lediglich der
Mittelwertsunterschied zwischen den Schultypen B1 und B3 bedeutsam.
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Abb. 38: Gesamtindex motorische Leistungsfahigkeit,  differenziert nach
Bildungsweg und Geschlecht fiir die Sekundarstufe 1 (B1: N=197; B2:
N=139; B3: N=113)

In der Sekundarstufe 2 zeigen sich wiederum sowohl fur Jungen als auch fir
Madchen signifikante Unterschiede (Jungen: F=4,2; df=2; p=.02; Madchen:
F=7,1; df=2; p=.00). Jungen des Schultyps B1 erzielen 107 Z-Punkte
(MW=106,71; SD=5,26), gefolgt von den Jungen des Schultyps B2 und B3 mit
jeweils 105 Z-Punkten (B2: MW=105,28; SD=4,23; B3: MW=104,59; SD=4,39)
(vgl. Abb. 39). Die differenzierte Betrachtung zeigt lediglich signifikante Unter-
schiede zwischen den Schultypen B1 und B3. Der Mittelwertsunterschied liegt
jedoch innerhalb einer Standardabweichung und ist somit nicht relevant.
Madchen des Schultyps B1 erzielen 102 Z-Punkte (MW=101,87; SD=4,26),
gefolgt von Madchen des Schultyps B2 mit 101 Z-Punkten (MW=100,50;
SD=3,40) (vgl. Abb. 39). Den geringsten Wert erzielen Schilerinnen des
Schultyps B3 mit 99 Z-Punkten (MW=98,88; SD=3,69). Die differenzierte
Betrachtung zeigt einen signifikanten und relevanten Mittelwertsunterschied
zwischen den Schultypen B1 und B3.
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Abb. 39: Gesamtindex motorische  Leistungsfahigkeit,  differenziert  nach
Bildungsweg und Geschlecht fiir die Sekundarstufe 2 (B1: N=175; B2:
N=108; B3: N=105)

Gesamtindex motorische Leistungsfahigkeit

e Jungen verfugen im Vergleich zu den Madchen gleichen Alters Uber eine
bessere motorische Leistungsfahigkeit.

e Sowohl bei den Jungen als auch bei den Madchen steigt die motorische
Leistungsfahigkeit mit dem Alter.

e Bei der Betrachtung nach dem Bildungsweg zeigt sich fur beide Sekundar-
stufen ein Ruckgang der motorischen Leistungsfahigkeit von B1 Gber B2
nach B3.
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4.2 Korperlich-sportliche Aktivitat von Kindern und
Jugendlichen

Die Daten zur korperlich-sportlichen Aktivitat wurden mittels Fragebogen
erhoben. Im Einzelnen interessierten die korperlich-sportlichen Aktivitaten der
Kinder und Jugendlichen in den Bereichen Schule, Alltag, Freizeit und Verein.
In den soeben genannten Aktivitatsbereichen wurde jeweils nach Art, Dauer,
Haufigkeit und Intensitat der Tatigkeit gefragt (vgl. Kap. 3.2).

Gemeinsam mit den zuletzt genannten Angaben wurde mit Hilfe der jeweiligen
Fragen fur die Bereiche Schule, Alltag, Freizeit und Verein jeweils ein
Minutenindex gebildet (Aktivitatszeit in Minuten/Woche) mit dem Ziel, die
verschiedenen einzelnen Informationen zu bundeln.

Diese bereichsspezifischen Minutenindizes dienten zudem als Grundlage fur
die Bildung eines Gesamt-Minutenindexes. Mit Hilfe des Gesamt-
Minutenindexes ist es moglich anzugeben, wie viele Minuten pro Woche die
Kinder und Jugendlichen insgesamt korperlich-sportlich aktiv sind.

Mittels einer solchen Indexbildung kann dann z.B. auch die Frage beantwortet
werden, ob der korperlich-sportliche Aktivitatsumfang pro Woche vorgegebenen
Mindestanforderungen entspricht. Fur Kinder und Jugendliche lautet diese:
»1aglich fir mindestens 60 Minuten moderat bis intensiv aktiv sein (vgl. Kap.
4.2.5). In Orientierung an dieser Mindestanforderung werden deshalb bei der
Bildung des Gesamt-Minutenindexes nur moderat (,etwas schwitzen®) bis
intensiv (,viel schwitzen®) ausgelibte Aktivitaten bertcksichtigt.

Die Indexbildung der einzelnen Bereiche und des Gesamt-Minutenindexes wird
im Folgenden kurz erlautert.

Bemerkung zur Indexbildung

Um die kodrperlich-sportliche Aktivitdt zusammenfassend und anschaulich
darstellen zu kénnen, wird die durchschnittliche Aktivitatszeit pro Woche (unter
Berucksichtigung saisonaler Einflisse: Bsp. Skifahren im Winter) berechnet.

Bei der Berechnung der jeweiligen Minutenindizes liegt folgende Formel
zugrunde:

Aktivitatszeit pro Woche (min) = Dauer der Aktivitat in min pro Einheit x
Haufigkeit der Aktivitat pro Woche x Anzahl der Monate, in denen eine Aktivitat
ausgeubt wird/12

Indexbildung Schulsport

Der Minutenindex fir den Bereich des Schulsports setzt sich aus der Haufigkeit
(pro Woche) und der Dauer der Sportstunden zusammen. Hinzu kommt die
Anzahl der Stunden pro Woche, die der Proband an einer Sportsektion der
LASEP (Primarschiler) oder einer Sportsektion der LASEL teilnimmt
(Sekundarschdler).
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Dabei wird fur die Dauer des Schulsports nicht von 45 Minuten Bewegungszeit
ausgegangen, sondern von 30 Minuten, da durch Aufbauen, Abbauen und
Erklaren immer Zeit verloren geht.

Indexbildung Freizeitaktivitét

Der Minutenindex flr die Freizeit (Sport aul3erhalb des Vereins) setzt sich aus
der Aktivitatszeit pro Woche und der Anzahl der Monate des Jahres, in denen
die jeweilige Sportart ausgeubt wird, zusammen.

Indexbildung Vereinssport

Fur die Aktivitat im Verein setzt sich der Minutenindex aus der Dauer einer
Trainingseinheit und der Haufigkeit des Trainings pro Woche - fur die jeweilige
Sportart - zusammen. Berucksichtigt wird zudem die Anzahl der Monate, in
denen die jeweilige Sportart betrieben wird.

Alltagsaktivitat

Die Alltagsaktivitat wird anhand der Einzelfragestellungen beschrieben. Ein
Minutenindex wird nicht gebildet, da die Inhaltsbereiche der Alltagsaktivitat nur
teilweise differenziert nach Dauer und Intensitat erfasst wurden.

Dimensionsanalyse

Eine Faktorenanalyse (Verfahren zur Dimensionsreduktion) Uber die vier
Minutenindizes zur Aktivitat im Alltag, in der Schule, im Verein und in der
Freizeit ergab, dass man hier von vier voneinander unabhangigen
Aktivitatsbereichen bzw. -dimensionen ausgehen muss. Diese statistische
Uberprifung bestatigt den thematischen Aufbau des Fragebogens. Bei der
Ergebnisdarstellung werden diese einzelnen Bereiche auch zunachst getrennt
beschrieben.

Auch wenn die soeben beschriebenen drei Aktivitatsbereiche Verein, Schule
und Freizeit dimensionsanalytisch eigenstandige Bereiche darstellen und
eigentlich nicht zusammengefasst werden kénnen, wird dennoch aus diesen
Bereichen ein Minutenindex gebildet, um eine schnelle Screening Information
hinsichtlich des Gesamtumfangs korperlich-sportlicher Aktivitat von Kindern und
Jugendlichen zu erhalten.

Gesamt-Minutenindex kdrperlich-sportliche Aktivitat

Der Gesamt-Minutenindex korperlich-sportliche Aktivitat wird aus den drei
Bereichen Aktivitat in der Schule, im Verein und Aktivitat in der Freizeit gebildet,
wobei aus diesen drei Bereichen nur diejenigen Aktivitdten in den Gesamt-
Minutenindex einflieRen, die mindestens bei moderater Aktivitat (etwas
schwitzen) ausgefuhrt werden.
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Beschreibung der Untersuchungsergebnisse

Bei der Berechnung der Minutenindizes fur die einzelnen Bereiche Aktivitat in
der Freizeit, in der Schule und im Verein sowie fur die Berechnung des Gesamt-
Minutenindexes wird stets die gesamte Stichprobe herangezogen.

In den folgenden Kapiteln werden nun die Ergebnisse zu den Bereichen
Aktivitat in der Schule, im Alltag, in der Freizeit und im Verein differenziert nach
Alter, Geschlecht und Bildungsweg dargestellt. Ausgewahlte Ergebnisse aus
dem Methodenband werden hinzugezogen.

Bei der Einordnung der Ergebnisse werden fur die einzelnen Bereiche Studien
herangezogen, die das Aktivitatsverhalten mittels einer Fragebogenerhebung
oder eines Interviewverfahrens erhoben haben. Fragebégen bzw. Interviews
stellen eine 6konomische Mdglichkeit dar, gro3e Stichproben hinsichtlich ihres
Aktivitatsverhaltens zu untersuchen. Allerdings tendieren Kinder dazu, die Zeit,
die sie aktiv waren, zu Uberschatzen. Diese Tatsache muss bei der
Interpretation der Daten berlcksichtigt werden.

Folgendes Vorgehen liegt der Ergebnisdarstellung zugrunde:

e Zuerst werden die Alterseffekte getrennt fir Jungen und Madchen
beschrieben.

e AnschlieBRend werden die Geschlechtseffekte fir die Primarschule,
Sekundarstufe 1 und Sekundarstufe 2 dargestellt.

e Dann folgt eine differenzierte Betrachtung fur den Bildungsweg
(Sekundarbereich).

4.2.1 Aktivitat in der Schule

Zur Beschreibung der korperlich-sportl