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Rahmenbedingungen der Studie

1 Rahmenbedingungen der Studie

1.1 Konzeption der Studie

Im Vordergrund der vorliegenden luxemburgischen Studie steht die Analyse von
reprasentativen Daten zur motorischen Leistungsfahigkeit, zur kérperlich-sportlichen
Aktivitdt und zum Gesundheitszustand von Kindern und Jugendlichen in Luxemburg.
Dabei stellt der Vergleich der Resultate mit Ergebnissen aus anderen
Gesundheitsstudien, wie z.B. mit den Resultaten des in Deutschland laufenden Kinder-
und Jugendgesundheitssurveys des Robert Koch-Instituts in Berlin und der Studie
"Fitness in der Grundschule" der Universitat Karlsruhe, einen wichtigen Bestandteil der
Malnahme dar.

Grundlage des Projekts bilden Daten, welche in ausgewahlten Klassen des 3.
Schuljahres (N = 384, 9 Jahre), bei 14-jahrigen (N = 464) und 18-jahrigen Schiilern’ (N
= 405) aus dem Enseignement secondaire und Enseignement secondaire technique
mittels sportmotorischer Tests, eines Fragebogens zur korperlich-sportlichen Aktivitat,
eines Fragebogens zu gesundheitsrelevanten Parametern (z.B. allgemeines
Wohlbefinden, Essverhalten, Freizeitverhalten) sowie einer allgemeinmedizinischen
und korperlichen Untersuchung erhoben wurden. Projektpartner und verantwortlich flr
die Auswertung der Daten und die Erstellung eines Gesamtberichts ist das Institut fur
Sport und Sportwissenschaft der Universitat Karlsruhe (IfSS).

1.2 Koordination und Projektpartner

Die Koordination des Projekts erfolgt Uber das SCRIPT des Unterrichtsministeriums
(Michel Lanners, Astrid Schorn).

Es wurde eine interministerielle Projektsteuerungsgruppe gegrindet und verschiedene
Organisationen aus den Bereichen Gesundheit und Schulsport hinzugezogen:

. Sportministerium (Hubert Eschette, Dr. Anik Sax)

. Gesundheitsministerium (Dr. Margot Muller, Dr. Yolande Wagener)

. Ligue luxembourgeoise de Prévention et d’Action médico-sociales (Dr. Fabrice
Chaussade)

. ENEPS (Camille Dahm)

. LASEL (Monique Krecké)

. LASEP (Charlot Kuhn)

. APEPEP - Vereinigung der Sportlehrer in Luxemburg (Robert Thillens)

Als Projektpartner wurde das Institut flir Sport und Sportwissenschaft der Universitat
Karlsruhe (Institutsleitung: Prof. Dr. Klaus Bos) verpflichtet.

"im Folgenden werden Personengruppen wegen der besseren Lesbarkeit in der Regel nur in der
mannlichen Form benannt, obwohl es sich um mannliche und weibliche Personen handelt
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1.3 Zielstellung der Studie

Die Studie verfolgt das Ziel, die sportmotorische Leistungsfahigkeit, die korperlich-
sportliche Aktivitdt und ausgewahlte Gesundheitsfaktoren von Kindern und
Jugendlichen in Luxemburg zu beschreiben. Daraus sollen Fitness-Standards definiert
werden, die kiinftig Ergebnisvergleiche zum Fitness- und Gesundheitszustand der
Heranwachsenden zulassen.

Dieser Luxemburger Kinder- und Jugendbericht dient als Grundlage, um darauf
aufbauend gezielte, wissenschaftlich begrindete Interventionsmal3nahmen in der
Schule leisten zu koénnen, die im Zuge einer zunehmend ,bewegungsloseren®
Gesellschaft gesundheitspraventiv immer wichtig werden.

Im Einzelnen verfolgt die geplante Studie folgende Teilziele:

. Beschreibung der motorischen Leistungsfahigkeit, der korperlich-sportlichen
Aktivitat und des Gesundheitszustandes von Kindern und Jugendlichen in
Luxemburg.

. Vergleich der luxemburgischen Resultate mit den Resultaten aus anderen

Gesundheitsstudien, z.B. mit dem in Deutschland laufenden Kinder- und
Jugendgesundheitssurvey des Robert Koch-Instituts (Berlin) und mit der Studie
.Fitness in der Grundschule® (Bds et al., 2003).

. Diskussion der Resultate mit Experten aus der Sport- und
Gesundheitswissenschaft (z.B. Universitat Bayreuth, Prof. Walter Brehm).

. Identifikation vorhandener Gesundheitsrisiken bei Kindern und Jugendlichen.

. Grundlagen schaffen, um Konzepte zur Férderung der motorischen Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen in der Schule und im Sportverein entwickeln zu
koénnen.

. Sammeln von Elementen fur eine Aufwertung des gesellschaftlichen und
schulischen Stellenwerts der Bewegung und des Sports in Luxemburg.

. Entwicklung von Argumenten fiir die Diskussion einer Jugendsportpolitik in
Luxemburg.

. Erarbeiten von Grundlagen fir eine zukinftige curriculare Reform des

Luxemburger Sportunterrichts.

1.4 Untersuchungsmethoden

Die motorische Leistungsfahigkeit der Schiler wurde mittels sportmotorischer Tests
festgestellt.

Die kdrperlich-sportliche Aktivitdt von Kindern und Jugendlichen wurden mit einem
Aktivitatsfragebogen erhoben.

Des Weiteren kam der im Rahmen der HBSC Studie schon einmal bei
luxemburgischen Schilern eingesetzte Fragebogen in Ausschnitten (z.B. allgemeines
Wohlbefinden, Essverhalten, Freizeitverhalten) zum Einsatz.

Mit einer allgemeinmedizinischen und koérperlichen Untersuchung sowie einem
medizinischen Fragebogen wurden Grundinformationen tUber den Gesundheitszustand
der Kinder und Jugendlichen erfasst.
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1.4.1 Motorische Testverfahren

In Anlehnung an die zurzeit in Deutschland laufende Studie zur Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen (vgl. Bés, Worth et al., 2004) sind bei den luxemburgischen
Schulern folgende zehn Tests zum Einsatz gekommen (vgl. Tab. 1 und 2):

Tab. 1:

Aufgaben und Inhalte der Testbatterie

Bezeichnung der Testbereiche
und Testaufgabe

Testinhalt
(motorische Fahigkeiten)

Priméare Beanspruchung

A. Koordination

Sensorische Regulation bei
Prazisionsaufgaben

Einbeinstand

Interozeptiv/ statisch

Vestibularapparat

Balancieren riickwarts

Exterozeptiv-gefuhrt /dynamisch

Ganzkoérper

Linien nachfahren (MLS)

Exterozeptiv-geflhrt

Auge-Hand-Koordination

B. Koordination

Koordination unter Zeitdruck

Stifte einstecken (MLS)

Exterozeptiv-gefuhrt

Auge-Hand-Koordination

Reaktionstest

Reaktionsschnelligkeit

Auge-Hand-Koordination

C. Beweglichkeit

Rumpfbeugen Dehnfahigkeit (aktiv) Riickwartige Muskulatur, untere
Extremitaten, lange
Ruckenstrecker

D. Kraft

Standweitsprung Schnellkraft Untere Extremitaten

Liegestiitz Dynamische Kraftausdauer Obere Extremitaten, stabilisierende

Rumpfmuskulatur

Kraftmessplatte

Schnellkraft

Untere Extremitaten

Seitliches Hin- und Herspringen

Koordination unter Zeitdruck,
Aktionsschnelligkeit, Kraftausdauer

Untere Extremitaten

E. Ausdauer

6-Minuten-Lauf

Aerobe Ausdauer

Untere Extremitaten, Herz-
Kreislauf-System

Tab. 2:

Auswahl und Reihenfolge der Testitems im Primarschul- und Sekundarbereich

Primarschule (9 Jahre)

Sekundarstufe (14 und 18 Jahre)

Reaktionstest

Reaktionstest

Linien nachfahren (MLS)

Linien nachfahren (MLS)

Stifte einstecken (MLS)

Stifte einstecken (MLS)

Einbeinstand

Einbeinstand

Balancieren rickwarts

Balancieren riickwarts

Seitliches Hin- und Herspringen

Seitliches Hin- und Herspringen

Rumpfbeugen Rumpfbeugen
Standweitsprung Standweitsprung
Liegestutz Liegestitz

Kraftmessplatte

/

6-Minuten-Lauf

6-Minuten-Lauf
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1.4.2 Fragebogen zur Erfassung der kérperlich-sportlichen Aktivitét

Bei der Analyse der sportlichen Aktivitat gelten aus einer gesundheitswissenschaftli-
chen Perspektive die Haufigkeit, Intensitat, Dauer und die Art des Sporttreibens als
zentrale Kriterien (vgl. Sallis & Owen, 1999). Es ist ferner vor dem Hintergrund eines
biopsychosozialen Gesundheitsverstandnisses davon auszugehen, dass fir die Wir-
kung (Nutzen) von kdrperlich-sportlicher Aktivitat nicht nur die motorischen Prozesse,
sondern auch das subjektive Befinden bei der Aktivitdt sowie der Kontext, in dem die
Aktivitat stattfindet, wichtig sind. Daher sind auch weitere qualitative Aspekte, wie z.B.
die Organisationsform des Sporttreibens, mit in die Betrachtung einzubeziehen.

Ausgehend von diesen Uberlegungen wurden im Rahmen der vorliegenden Studie
folgende Bereiche erfasst:

. Kdrperliche Aktivitat im Alltag (Sitzen, Gehen, Stehen; Weg zur Schule etc.)

. Korperliche Aktivitat in der Freizeit (drauf3en spielen etc.)

. Sportliche Aktivitat (Haufigkeit, Intensitat, Dauer und Art)

. Organisationsform des Sporttreibens (im Verein organisiert/ nicht organisiert).

1.4.3 HBSC-Fragebogen

Im Rahmen der internationalen Studie ,Health Behaviour in School-Aged Children®,
HBSC) der World Health Organisation (WHQO) wurde ein Fragebogen zur Erfassung
gesundheitsrelevanter Faktoren entwickelt (HBSC). Folgende Bereiche dieses
Fragebogens wurden auch in der vorliegenden Studie eingesetzt:

. Allgemeine Angaben zur Person (soziobkonomische Faktoren)

. Lebensgewohnheiten und  Gesundheitsverhalten  (Hygienemalinahmen,
Ernahrung, Drogenkonsum, z.B. Rauchen, Alkohol)

. Freizeitverhalten (Freizeitaktivitaten, Vereinsmitgliedschaft, Sportaktivitat
aulerhalb der Schule)

1.4.4 Medizinische Untersuchung

Im Rahmen der medizinischen Untersuchung wurde ein Fragebogen eingesetzt, um
den aktuellen Gesundheitszustand der Schiler/Innen zu erfragen, aber auch um
Informationen zu chronischen Erkrankungen, zu medizinischen Behandlungen und
Unfallen zu erhalten.

Die allgemeinmedizinische Untersuchung erfasste die Parameter:

. Gewicht

. Grolke

. Berechnung des BMI

. Messung des Korperfettgewebes
. Blutdruck

. Sehtest
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1.5 Durchfiihrung der Untersuchung

1.5.1 Untersuchungsablauf

Die sportmotorische Untersuchung und die Befragung zur kérperlich-sportlichen
Aktivitgt erfolgte im Primarschulbereich durch ein Testteam des Instituts fur Sport und
Sportwissenschaft der Universitat Karlsruhe. Im Sekundarbereich wurde die
motorische Leistungsfahigkeit und koérperlich-sportliche Aktivitdt der Schiler von
Sportlehrern der Sekundarschulen erfasst. Die Testteams bestanden aus 8 bis 10
Sportlehrern, die fast alle an einer vorher angebotenen Testleiter-Fortbildung
teilgenommen hatten. Insgesamt waren 85 Sportlehrer im Einsatz, davon hatten 72 an
der Fortbildungsveranstaltung teilgenommen.

Da im Sekundarbereich wegen der heterogenen Altersstruktur der Schiler keine
ganzen Schulklassen getestet wurden, bedurfte es einer spezifischen Testorganisation.
Es wurde ein Zeitraster entwickelt, welches vorsah, die Schuler einzeln oder in kleinen
Gruppen aus ihren jeweiligen Klassen herauszuholen und zum Test zu bestellen. Jede
Schule hatte die Freiheit, dieses Zeitraster auf ihre eigenen Schulgegebenheiten
anzupassen. Die Organisation vor Ort wurde jeweils von einem Sportlehrer konzipiert
und ausgefuhrt. Die Schuler der Sekundarstufe passierten am Testtag die einzelnen
Aufgaben in folgender Reihenfolge:

- Empfang/Erklarungen
- Aktivitatsfragebogen

- Motorische Tests

- HBSC-Fragebogen

Der HBSC-Fragebogen wurde im Primarbereich im Klassenverband ausgefiillt. Im
Sekundarbereich haben die Schiler den HBSC-Fragebogen im Anschluss an die
Motoriktests selbstandig ausgefilit.

Die medizinische Testung an den Primarschulen wurde von den Verantwortlichen der
Division de la Médecine Préventive et Sociale, der Ligue luxembourgeoise de
Prévention et d’Action médico-sociales, des Service médico-socio-scolaire de la ville
de Dudelange sowie des Service médical des écoles de la ville de Luxembourg
organisiert. An den Sekundarschulen wurden die Untersuchungen in Kooperation mit
der Division de la Médecine Scolaire durchgefiihrt.

Die medizinische Untersuchung erfolgte im Primar- und Sekundarbereich zeithah zur
motorischen Testung. Der medizinische Fragebogen wurde im Primarbereich per Post
an die Eltern der betroffenen Schiler gesandt und ausgeflllt wieder an das
Gesundheitsministerium zurtickgeschickt. Im Sekundarbereich fillten die Schiler
selbst den Fragebogen im Anschluss an die allgemeinmedizinische Untersuchung aus.
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1.5.2 Projektablauf

13. Januar 2004: Vorstellung des Projekts im Collége des Inspecteurs

Januar 2004: Information der Bilrgermeister aus den Orten mit den
ausgewahlten Primarschulen

Februar 2004: Information der Primarschullehrer der ausgewahlten Klassen des
3. Schuljahres

Februar 2004: Information der Eltern der Primarschiler sowie der Schiler
selbst

Februar/Marz 2004: Vorstellung des Projekts im Collége des Directeurs

Februar/Marz 2004: Information der Lehrer der ausgewahlten Schulen und
Klassen, der Eltern der Schiller sowie der ausgewahlten Schiler aus dem
Sekundarbereich

18. Marz 2004: Fortbildung der Sportlehrer fur die Durchfihrung der
sportmotorischen Tests bei den Jugendlichen der Sekundarschulen

21. April — 28. Mai 2004: Testen der Schiler aus dem Primarschul- und
Sekundarschulbereich

18.-19. November 2004: Vorstellung des Projektes beim Kongress Kinder
bewegen (Universitat Karlsruhe)

2.-3. Dezember 2004: Projektprasentation auf der Closing Ceremony von EYES
2004 in Arnhem, NL (EYES= European year of education through sport)

Erstellung des Methodenbands bis 31.01.2005
Erstellung des Endberichts bis 31.06.2005

1.6 Untersuchungsstichprobe

Ehe die Studie zur Gesundheit, zur korperlichen Leistungsfahigkeit und zur kdrperlich-
sportlichen Aktivitat von Kindern und Jugendlichen durchgefiuhrt werden konnte,
wurden der Commission nationale pour la protection des données die Testverfahren,
die zum Einsatz kommen sollten sowie Inhalt und Ziele der Studie zur Genehmigung
vorgelegt. Nach Genehmigung der Studie erfolgte die Auswahl einer reprasentativen
Stichprobe im Primar- und Sekundarbereich wie folgt (vgl. auch Tab. 3 und Tab. 4):

Primarschule: ausgewahlte Klassen des 3. Schuljahres

Sekundarstufe 1: ausgewahlte 14-Jahrige aus dem Enseignement secondaire
und Enseignement secondaire technique

Sekundarstufe 2: ausgewahlte 18-Jahrige aus dem Enseignement secondaire
und Enseignement secondaire technique

10
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Tab. 3: Untersuchungsstichprobe

vorgesehene | teilgenommen | vollstandig | Motorik | Aktivitat | HBSC | Medizin

Anzahl von (insgesamt) getestet

Schilern

Primarschule 408 384 367 371 371 371 382
Sekundar- 480 464 424 450 453 453 438
stufe 1
Sekundar- 443 405 350 389 389 388 367
stufe 2
Gesamt 1331 1253 1141 1210 1213 1212 1187
Von den urspringlich 1331 vorgesehenen Schilern des Primar- und

Sekundarschulbereichs nahmen letztendlich 1253 Schiiler an der Untersuchung teil.
Von diesen 1253 Schulern liegen Daten von mindestens einem der vorgesehenen
Testbereiche (Motorik, Aktivitdt, HBSC, Medizin) vor. 1141 Schiler haben alle vier
Testbereiche vollstandig absolviert.

Die Verteilung nach Geschlecht stellt sich fur die 1253 untersuchten Schuler wie folgt
dar (vgl. Tab. 4):

Tab. 4: Untersuchungsstichprobe: Verteilung nach Geschlecht
Mannlich Weiblich Gesamt

Primarschule 199 185 384

Sekundarstufe 1 264 200 464

Sekundarstufe 2 227 178 405

Gesamt 690 563 1253

Das durchschnittliche Alter der Schiler betrug zum Zeitpunkt der Untersuchung bei
den Primarschilern 9,5 Jahre (SD = 0,67), bei den Schilern der Sekundarstufe 1 14,1
Jahre (SD = 0,33) und bei den Schiilern der Sekundarstufe 2 18,1 Jahre (SD = 0,31).
Darauf hingewiesen sei, dass zum Zeitpunkt der Stichprobenziehung am 15.09.2003
die meisten Schiler der Primarschule 9 Jahre, der Sekundarstufe 1 13 Jahre und der
Sekundarstufe 2 17 Jahre alt waren.

Im Grundschulbereich wurden von den insgesamt 384 Schilern 20 Schiler nicht mit in
die Berechnungen zur Motorik und Aktivitat aufgenommen, da das Alter dieser Schuler
mehr als zwei Standardabweichungen abweicht.

Zur Auswahl der Schulen:

In Luxemburg gibt es 409 Primarschulen. Eine Totalerhebung der Schiler aus dem 3.
Schuljahr ware nur mit einem ganz erheblichen personellen und zeitlichen Aufwand
moglich gewesen. Aus diesem Grund wurde anhand verschiedener Kriterien eine
Auswahl getroffen.

1"
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So nahmen im Primarschulbereich Schiiler folgender Schulen teil:
- Schulen aus den verschiedenen Regionen in Luxemburg:
Norden (12% der beteiligten Schiiler),
Suden (28% der beteiligten Schiiler),
Osten (26% der beteiligten Schiiler),
Westen (15% der beteiligten Schiiler),
Zentrum (19% der beteiligten Schaler);

- Schulen aus Gegenden mit einer eher landlichen Struktur (60% der beteiligten
Schiiler) und einer eher stadtischen Struktur (40% der beteiligten Schiiler);

- ,Kleinere“ Schulen (39% der beteiligten Schiler) und ,gréRRere* Schulen (61%
der beteiligten Schiiler);

- Schulen mit Schiilern aus einem eher sozio-6konomisch schwachen (48% der
beteiligten Schiler), sozio-6konomisch starken (22% der beteiligten Schiiler)
und einem sozio-6konomisch gemischten Milieu (30% der beteiligten Schiuler).

Von insgesamt 1.063 Schulern im dritten Schuljahr wurden 408 Schuler aus 27
Klassen ausgewahlt. Die Auswahl der Schulen nach den oben genannten Kriterien
erfolgte mit Unterstitzung von 2zwei wissenschaftlichen Mitarbeitern aus dem
Ministerium de I'Education nationale (Abteilung SCRIPT und Abteilung Primaire).

Im Januar 2004 wurden den Inspektoren aus dem Primarschulbereich auf einer
Informationsveranstaltung Ziele und Inhalt der Untersuchung prasentiert. Anfang
Februar 2004 wurden die Blirgermeister der Gemeinden, in denen die ausgewahlte
Primarschule lag, Uber die geplante Studie schriftlich informiert. Dabei wurde auch die
Erlaubnis zur Durchfuhrung eingeholt sowie die Bitte um Unterstitzung bei der
Organisation geaulert (ggf. Bustransfer, Freistellen der Sporthalle, die an manchen
Orten auch von anderen Schulen und Vereinen mitbenutzt wird etc.). Den Klassen- und
Sportlehrern der ausgewahlten 3. Klassen wurde die Studie Anfang und Mitte Marz
2004 im Rahmen zweier Veranstaltungen vorgestellt. Auch sie wurden dabei um
Unterstitzung bei der Durchfihrung gebeten. SchlieRlich wurde im April 2004 ein
Elternschreiben versandt, in dem die Studie beschrieben und das Einverstandnis zur
Teilnahme des Kindes eingeholt wurde. Die Einverstandniserklarung musste von
mindestens einem Erziehungsberechtigen unterschrieben und beim Klassenlehrer
abgegeben werden.

Im Sekundarbereich gibt es in Luxemburg insgesamt 26 staatliche Sekundarschulen.
Auch hier ware die Bericksichtigung der Gesamtschilerzahl aus organisatorischen
Grinden mit einem zu hohen Aufwand verbunden gewesen. Die
Projektsteuerungsgruppe entschied deshalb, insgesamt 9 Schulen in die Untersuchung
mit einzubeziehen.
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Die Selektion der Schulen erfolgte nach folgenden Kriterien:

Schulen aus verschiedenen Regionen in Luxemburg:

Norden (34% der beteiligten Schiiler),

Siden (16% der beteiligten Schiiler),

Osten (7% der beteiligten Schiiler),

Zentrum (43% der beteiligten Schiler);

Zusammensetzung der sozio-6konomischen Herkunft der Eltern:
eher bescheiden (50% der beteiligten Schiler),

eher gemischt (17% der beteiligten Schiler)

eher hoch (33% der beteiligten Schiiler)

Geografische Herkunft der Schiler: Eher landlich (24% der beteiligten Schiiler),
eher stadtisch (76% der beteiligten Schiler),

Arbeitsbedingungen fir den Schulsport: Eher gut (35% der beteiligten Schiler),
eher schlecht (65% der beteiligten Schiler),

Schultyp: B1 (N = 389), B2 (N = 250) und B3 (N = 228).2

Die verschiedenen Schultypen im Sekundarbereich lassen sich wie folgt beschreiben:

B1: Allgemeiner Sekundarunterricht (Klassen 7e bis 1re)

Abschluss: Abitur

B2: Technischer Sekundarunterricht

Unterstufe: 7e secondaire technique et classes théoriques (allgemeiner techni-
scher Sekundarunterricht, Klassen 7e bis 9e);

Mittel- und Oberstufe: régime technique (technische Ausbildung mit dem Ziel:
technisches Abitur, Klassen 10e bis 13e bzw. 14e);

Mittel- und Oberstufe: régime de Ila formation de technicien
(Technikerausbildung mit dem Ziel: Technikerdiplom, Klassen 10e bis 13e);

Abschluss: technisches Abitur oder Technikerdiplom.

B3: Technischer Sekundarunterricht

Unterstufe: 7e ADAPT et classes polyvalentes et professionnelles (allgemeiner
technischer Sekundarunterricht, Klassen 7e bis 9e);

Unterstufe: régime préparatoire modulaire (modularer Unterricht);

Mittel- und Oberstufe: régime professionnel (berufsorientierte Richtung, Klassen
10e bis 12e);

Abschluss: technische und berufliche Reife (CATP).

2Bei zwei Schilern der Sekundarstufe 1 konnte aus datentechnischen Griinden keine Zuteilung zu B1, B2

oder B3 erfolgen.
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Rahmenbedingungen der Studie

Wahrend es sich bei den beiden Kriterien ,sozio-6konomische Herkunft der Eltern® und
.geografische Herkunft der Schiler* um Schatzwerte bzw. Erfahrungswerte der
Mitglieder aus der Projekt-Steuerungsgruppe handelt, wurden die ,Arbeitsbedingungen
fir den Schulsport® in einer Befragung ermittelt, die von der Vereinigung der
luxemburgischen Sportlehrer (A.P.E.P.E.P.) im September 2001 durchgefihrt wurde.

Stichtag fir die Ermittlung des Schileralters war der 15.09.2003, der Beginn des
Schuljahres 2003/04 in Luxemburg. Jeder Schiler, der zu diesem Zeitpunkt 13 oder 17
Jahre alt war, zahlte zur Ausgangsstichprobe . An den 9 Schulen waren zum Stichtag
1.903 13-jahrige und 1.037 17-jahrige Schuler eingeschrieben. Aus dieser Stichprobe
von insgesamt 2.940 Schulern wurde mittels SPSS per Zufallsgenerator eine
reprasentative Stichprobe von insgesamt 923 Schilern ermittelt, 480 13-Jahrige und
443 17-Jahrige.

Die 923 Schiiler und ihre Eltern wurden im Marz 2004 angeschrieben und Uber Inhalt
und Ziel der Studie informiert. In dem Schreiben wurden die Schiler auch Uber die
Freiwilligkeit der Teilnahme aufgeklart. Die Klassenlehrer dieser Schiuler erhielten zu
diesem Zeitpunkt ebenfalls ein Informationsschreiben. Den Direktoren der
ausgewahlten Schulen wurde die geplante Studie bereits im Februar/Anfang Marz
2004 vorgestellt.

AbschlieRend sei im Rahmen der Stichprobenbeschreibung darauf verwiesen, dass
Angaben zur Nationalitdt der beteiligten Schiler der Tabelle 97 (s. Seite 54) zu
entnehmen sind.
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2 Motorische Leistungsfahigkeit

21

Einbeinstand

Tab. 5:

Einbeinstand; Primarschule und Sekundarstufe: Bevorzugtes Bein (N = 1186;

Angaben in Prozent)

Koordination bei Prazisionsaufgaben

Einbeinstand Linkes Bein Rechtes Bein
Bevorzugtes Bein 35,8 64,2
Tab. 6: Einbeinstand: Analyse nach Alter und Geschlecht
L Mannlich (m) Weiblich (w)
Einbeinstand MW | sD MW | sD
Primarschule 9 Jahre (m: N = 181, w: N = 170)
1. Versuch 9,04 6,47 9,15 7,33
2. Versuch 8,59 6,75 9,39 7,39
Bester Versuch 7,09 5,92 7,34 6,55
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =258, w: N = 192)
1. Versuch 4,69 5,74 5,32 572
2. Versuch 4,58 6,14 4,81 5,62
Bester Versuch 3,42 5,08 3,68 4,56
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =216 w: N = 172)
1. Versuch 4,09 5,15 3,92 4,65
2. Versuch 3,73 5,48 3,74 4,79
Bester Versuch 2,74 4,37 2,74 3,91
Tab. 7: Einbeinstand; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3

Einbein- Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
stand (N =96) (N =101) (N =82) (N=57) (N=79) (N = 34)

Mw SD Mw SD Mw SD Mw SD Mw SD Mw SD
1. Versuch 3,83 | 553 | 3,87 | 482 | 460 | 531 | 561 | 565 | 581 | 6,29 | 9,12 | 6,61
2. Versuch 3,74 | 5,77 | 3,66 | 482 | 433 | 560 | 463 | 498 | 581 | 7,00 | 850 | 7,23
\B/gfstirch 262 | 435 | 276 | 380 | 3,33 | 491 | 354 | 392 | 444 | 591 | 6,65 | 6,23
Tab. 8: Einbeinstand; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse nach Bildungsweg

B1 B2 B3

Einbein- Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
stand (N = 85) (N =90) (N = 57) (N =51) (N =74) (N =31)

Mw SD Mw SD Mw SD Mw SD Mw SD Mw SD
1. Versuch 3,38 | 4,46 | 354 | 4,11 | 405 | 432 | 3,61 | 438 | 495 | 6,30 | 552 | 6,17
2. Versuch 258 | 3,67 | 297 | 375 | 341 | 554 | 469 | 6,29 | 528 | 6,74 | 4,45 | 4,38
\B/Zf;ﬁ::h 179 | 278 | 2,28 | 323 | 2,70 | 4,08 | 3,04 | 485 | 3,85 | 569 | 358 | 3,94
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Balancieren riickwarts

Der Summenscore setzt sich aus den drei Einzelversuchen zusammen. Es wird jeweils
die beste Punktzahl fur jede Balkenbreite zur Berechnung herangezogen.

Tab. 9: Balancieren riickwérts: Analyse nach Alter und Geschlecht
Balancieren Ménnlich (m) Weiblich (w)
riickwérts MW | SD MW | SD
Primarschule 9 Jahre (m: N =180, w: N = 170)
| Summe (Maximum) | 27,28 | 8,98 | 27,95 | 8,79
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =258, w: N = 192)
| Summe (Maximum) | 34,94 | 9,44 | 34,54 | 9,89
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =216, w: N =172)
| Summe (Maximum) | 36,04 | 9,11 | 37,04 | 8,19

Tab. 10: Balancieren riickwérts; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Balancieren Mannlich Weiblich Ménnlich Weiblich Mannlich Weiblich
riickwérts (N = 96) (N =101) (N = 82) (N = 57) (N =79) (N = 34)
MW SD Mw SD Mw SD Mw SD Mw SD Mw SD
Summe 35,30 | 10,23| 35,79 | 9,44 | 3598 | 827 | 33,54 | 9,99 | 33,46 | 9,57 | 32,50 | 10,75
(Maximum)
Tab. 11: Balancieren riickwérts; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Balancieren Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
riickwirts (N = 85) (N =90) (N =57) (N =51) (N =74) (N =31)
MW SD Mw SD Mw SD Mw SD Mw SD Mw SD
Summe 35,86 | 8,67 | 37,91 | 7,53 | 37,67 | 8,38 | 35,78 | 9,35 | 34,99 | 10,04| 36,58 | 7,91
(Maximum)
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Linien nachfahren

Tab. 12:

Angaben in Prozent)

Linien nachfahren; Primarschule und Sekundarstufe: Testhand (N = 1189;

Linien nachfahren Linke Hand Rechte Hand
Testhand 10,3 89,7
Tab. 13: Linien nachfahren: Analyse nach Alter und Geschlecht
Linien nachfahren Mannlich (m) Weiblich (w)
MW | SD MW | SD
Primarschule 9 Jahre (m: N = 182, w: N = 170)
Fehler 41,69 12,68 32,87 11,63
Fehlerdauer 4,73 1,92 3,78 2,21
Gesamtdauer 33,90 13,51 31,51 13,00
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 258, w: N = 192)
Fehler 27,04 10,21 23,08 9,73
Fehlerdauer 2,23 1,09 1,90 1,06
Gesamtdauer 26,36 10,50 25,31 11,45
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =217, w: N =172)
Fehler 23,37 12,29 19,89 9,52
Fehlerdauer 1,80 1,01 1,46 0,77
Gesamtdauer 26,75 12,07 26,91 11,70
Tab. 14: Linien nachfahren; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
o B1 B2 B3
k;’;‘ﬁ“ Mannlich | Weiblich | Mannlich | Weiblich | Mannlich | Weiblich
fahren (N = 96) (N =101) (N =82) (N = 57) (N =79) (N = 34)
MW (| SD | MW | SD MW | SD | MW | SD | MW | SD | MW | SD
Fehler 26,61 | 11,61 | 22,89 | 10,05 | 26,27 | 8,26 | 22,40 | 8,97 | 28,38 | 10,28 | 24,76 | 10,07
Fehlerdauer | 1,99 | 095 | 1,73 | 0,83 | 2,13 | 0,87 | 1,87 | 1,11 | 2,63 | 1,32 | 2,46 | 1,38
Gesamtdauer | 25,83 | 10,63 | 26,75 | 11,99 | 25,42 | 9,83 | 25,22 | 11,65 | 27,94 | 11,02 | 21,19 | 8,29
Tab. 15: Linien nachfahren; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Linien P - T o T o
B Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
fahren (N = 86) (N =90) (N = 57) (N =51) (N =74) (N =31)
MW | SD | MW | SD | MW | SD MW | SD | MW | SD | MW | SD
Fehler 25,06 | 15,50 | 19,94 | 9,65 | 23,54 | 9,86 | 19,00 | 7,35 | 21,28 | 9,20 | 21,19 | 12,12
Fehlerdauver | 1,93 | 1,21 | 1,41 | 0,79 | 1,75 | 0,78 | 1,45 | 0,61 | 1,68 | 0,90 | 1,68 | 0,92
Gesamtdauer | 28,24 | 13,83 | 29,20 | 11,93 | 25,33 | 11,36 | 21,33 | 8,18 | 26,11 | 10,22 | 29,42 | 13,11
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2.2 Koordination unter Zeitdruck

Stifte einstecken

Tab. 16:

ersten Versuch (N = 1186; Angaben in Prozent)

Stifte einstecken, Primarschule und Sekundarstufe: Bevorzugte Hand beim

Stifte einstecken Linke Hand Rechte Hand
Bevorzugte Hand beim 11,6 88.4
ersten Versuch
Tab. 17: Stifte einstecken: Analyse nach Alter und Geschlecht
. . Mannlich (m) Weiblich (w)
Stift teck
ifte einstecken MW | sD MW | sD
Primarschule 9 Jahre (m: N =182, w: N = 170)
1. Versuch 51,89 5,85 50,42 6,10
2. Versuch 55,64 6,71 54,88 6,90
Bester Versuch 50,86 5,24 49,41 5,46
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 258, w: N =192)
1. Versuch 44 11 4,55 43,50 4,61
2. Versuch 46,93 4,98 47,26 5,49
Bester Versuch 43,65 4,34 43,12 4,38
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =217, w: N = 172)
1. Versuch 42,05 4,54 41,38 4,08
2. Versuch 4415 4,33 43,43 4,21
Bester Versuch 41,28 4,04 40,74 3,72
Tab. 18: Stifte einstecken,; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Stifte Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
einstecken (N = 96) (N =101) (N =82) (N = 57) (N=79) (N = 34)
MW SD MW SD MW SD MW SD MW SD MW SD
1. Versuch 43,18 | 3,98 | 42,49 | 3,91 | 43,76 | 4,56 | 43,81 | 521 | 4561 | 4,89 | 4599 | 4,60
2. Versuch 4593 | 4,54 | 46,89 | 538 | 47,56 | 4,76 | 46,62 | 500 | 47,54 | 557 | 49,43 | 6,22
Ses“’r 42,78 | 3,94 | 4218 | 3,64 | 4354 | 4,40 | 43,29 | 4,93 | 44,83 | 4,53 | 4563 | 4,49
ersuch
Tab. 19: Stifte einstecken,; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Stifte Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
einstecken (N = 86) (N =90) (N =57) (N =51) (N =74) (N =31)
Mw SD Mw SD Mw SD MW SD Mw SD Mw SD
1. Versuch 42,01 | 4,83 | 41,52 | 4,38 | 42,00 | 4,04 | 4119 | 3,98 | 42,13 | 4,62 | 41,27 | 3,39
2. Versuch 4456 | 4,73 | 43,78 | 4,44 | 43,71 | 3,88 | 42,87 | 3,95 | 44,02 | 4,19 | 43,31 | 3,94
Bester 41,25 | 4,34 | 40,88 | 3,86 | 41,26 | 3,58 | 40,49 | 3,70 | 41,33 | 4,05 | 40,75 | 3,44
Versuch
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Reaktionstest
Tab. 20: Reaktionstest: Analyse nach Alter und Geschlecht
Reaktionstest Maénnlich (m) Weiblich (w)
MW | SD MW | SD
Primarschule 9 Jahre (m: N =181, w: N = 170)
| Zeit (sec) | 0,279 | 0,047 | 0,296 | 0,055
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 258, w: N = 192)
| Zeit (sec) | 0,227 | 0,033 | 0,233 | 0,033
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =217, w: N =172)
| Zeit (sec) | 0,212 | 0,023 | 0,223 | 0,030
Tab. 21: Reaktionstest; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
. Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
Reaktionstest | “\\'_gg) (N = 101) (N = 82) (N = 57) (N =79) (N = 34)
MW | SD MW | SD MW | SD MW | SD MW | SD MW | SD
Zeit (sec) 0,22 |0,032| 0,23 |0,032| 0,23 |0,031| 0,24 |0,033| 0,23 |0,036| 0,23 | 0,032
Tab. 22: Reaktionstest; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
. Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
Regitione st (N = 86) (N = 90) (N = 57) (N = 51) (N = 74) (N = 31)
MW | SD MW | SD MW | SD MW | SD MW | SD MW | SD
Zeit (sec) 0,21 |0,021| 0,22 |0,029| 0,22 {0,024 | 0,22 |0,030| 0,21 |0,023| 0,23 | 0,033

19



Motorische Leistungsfahigkeit

2.3 Beweglichkeit

Rumpfbeugen
Tab. 23: Rumpfbeugen: Analyse nach Alter und Geschlecht
Mannlich (m) Weiblich (w)
Ri fb
e MW | ) MW | )

Primarschule 9 Jahre (m: N = 182, w: N = 170)
| Bester Versuch (cm) | -0,94 | 6,90 | 1,01 | 6,64
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =258, w: N = 192)
| Bester Versuch (cm) | -5,89 | 8,02 | 1,03 | 8,27
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =215, w: N =171)
| Bester Versuch (cm) | -2,48 | 9,38 | 0,80 | 10,13

Tab. 24: Rumpfbeugen; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Rumpfbeugen Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
(N = 96) (N =101) (N =82) (N =57) (N=79) (N = 34)
MW SD MW SD MW SD MW SD MW SD MW SD
Zerj;er versuch | 559 | 6,98 | 2,93 | 858 | 6,11 | 839 | -026 | 7,41 | 6,32 | 885 | -2.41 | 7,29
Tab. 25: Rumpfbeugen; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 | B2 | B3
Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
Ri fb
umprbeugen |\ = gs) (N = 89) (N = 57) (N = 51) (N =73) (N = 31)
MW SD MW SD MW SD MW SD MW SD MW SD
iens];er versuch | 343 | 927 | 1,96 | 10,79| 1,42 | 9,13 | 1,41 | 7,95 | 2,56 | 9,76 | -3,52 | 10,54
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2.4 Kraft
Standweitsprung
Tab. 26: Standweitsprung: Analyse nach Alter und Geschlecht
. Mannlich (m) Weiblich (w)
Standweit
andweitsprung MW | sD MW | sD
Primarschule 9 Jahre (m: N = 181, w: N = 169)
| Beste Weite (cm) | 137,94 | 19,87 | 129,30 | 17,70
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 258, w: N = 192)
| Beste Weite (cm) | 176,21 | 25,18 | 155,59 | 23,19
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =215, w: N =171)
|Beste Weite (cm) | 207,71 | 27,30 | 154,60 | 22,09

Tab. 27: Standweitsprung; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Stand- Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
weitsprung | (N = 96) (N =101) (N =82) (N =57) (N=79) (N=34)
MW SD MW SD Mw SD MW SD MW SD MW SD
Beste Weite
(cm) 181,74 123,18 | 163,54 | 19,74 | 173,89 | 26,03 | 150,42 | 22,04 | 172,46 | 25,50 | 140,65 | 25,24
Tab. 28: Standweitsprung; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Stand- Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
weitsprung (N = 85) (N =89) (N =57) (N =51) (N=73) (N=31)
MW SD MW SD MW SD Mw SD Mw SD MW SD
I(?:?:;e Weite 214,591 25,10 (161,07 | 21,01 | 203,84 | 29,08 | 150,78 | 22,25 202,71 | 27,00 | 142,29 | 18,41
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Liegestiitz

Tab. 29: Liegestiitz: Analyse nach Alter und Geschlecht

etz Mannlich (m) Weiblich (w)

MW | SD MW | SD

Primarschule 9 Jahre (m: N =182, w: N = 168)
|Anzahlin 40 sec | 11,41 | 4,13 | 11,13 | 4,27
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 257, w: N = 192)
|Anzahlin 40 sec | 9,84 | 4,11 | 7,60 | 4,04
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N = 215, w: N = 168)
|Anzahl in 40 sec | 13,13 | 3,91 | 7,38 | 4,04

Tab. 30: Liegestiitz; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Liegestiitz Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
(N = 96) (N =101) (N =82) (N =57) (N=78) (N =34)
Mw SD Mw | SD Mw | SD Mw | SD Mw | SD Mw | SD
przahlin40 | 10,69 | 432 | 836 | 430 | 949 | 414 | 7.84 | 329 | 924 | 3,67 | 497 | 3,32
Tab. 31: Liegestiitz; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Liegestiitz Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
9 (N = 85) (N = 89) (N =57) (N = 50) (N=73) (N = 29)
MW | SD MW | SD MW | SD MW | SD MW | SD MW | SD
Anzahlin40sec | 13,67 | 3,95 | 8,11 | 4,177 | 13,42 | 3,63 | 7,00 | 3,73 | 12,29 | 3,97 | 5,76 | 3,73
Kraftmessplatte
Tab. 32: Kraftmessplatte; Primarschule: Analyse nach Geschlecht
Mannlich (m) Weiblich (w)
Kraftmessplatte MW | SD MW | sD
Primarschule 9 Jahre (m: N = 181, w: N = 169)
Bester Sprung (m) | 0,178 | 0,036 0,168 | 0,036
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Seitliches Hin- und Herspringen

Beim seitlichen Hin- und Herspringen wurde der Mittelwert aus den beiden Versuchen

gebildet.

Tab. 33: Seitliches Hin- und Herspringen: Analyse nach Alter und Geschlecht
Seitliches Hin- Ménnlich (m) Weiblich (w)

und Herspringen MW | SD MW | SD
Primarschule 9 Jahre (m: N =181, w: N = 169)
|[Anzahlin 15sec | 25,94 | 5,84 24,32 | 5,33
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 258, w: N = 192)
|Anzahlin 15sec | 32,32 | 7,09 31,52 | 6,05
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N = 216, w: N = 170)
|Anzahlin 15sec | 36,41 | 6,91 34,00 | 541

Tab. 34: Seitliches Hin- und Herspringen; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3
Seitliches Hin-und| Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
Herspringen (N = 96) (N=101) (N =82) (N =57) (N =79) (N = 34)
MW  SD MW | SD | MW | SD | MW | SD | MW | SD | MW | SD
Anzahl in 15 sec 34,22 | 6,28 | 33,48 | 5,86 | 32,88 | 7,69 | 30,28 | 5,24 | 29,47 | 6,54 | 27,79 | 5,72
Tab. 35: Seitliches Hin- und Herspringen; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3
Seitliches Hin-und | Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
Herspringen (N = 85) (N = 88) (N = 57) (N = 51) (N=174) (N =31)
MW | SD MW | SD (MW | SD | MW | SD | MW | SD | MW | SD
Anzahl in 15 sec 37,74 | 6,78 | 34,64 | 562 | 36,48 | 7,05 | 33,69 | 4,92 | 34,82 | 6,71 | 32,69 | 5,46
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2.5 Ausdauer

6-Minuten-Lauf

Tab. 36: 6-Minuten-Lauf: Analyse nach Alter und Geschlecht
. Mannlich (m) Weiblich (w)
6-Minuten-Lauf
inifen--ad MW | SD MW | sD
Primarschule 9 Jahre (m: N = 181, w: N = 170)
| Strecke (Meter) | 1009,92 | 127,09 | 936,56 | 91,41
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =257, w: N = 192)
| Strecke (Meter) | 1127,33 | 162,09 | 976,31 | 125,68
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =215, w: N = 170)
| Strecke (Meter) | 1174,19 | 171,73 | 942,52 | 137,33
Tab. 37: 6-Minuten-Lauf; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
6-Minuten- Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
Lauf (N = 95) (N =101) (N =82) (N =57) (N=79) (N =34)
Mw SD MwW SD Mw SD MW | SD Mw SD MW | SD
f‘“t/lr:tcekr? 1153,21| 150,25 1018,93 | 115,17 | 1121,49 | 158,42 | 953,40 | 103,51 | 1102,89 | 177,40 | 888,12 | 136,27
Tab. 38: 6-Minuten-Lauf; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
6-Minuten- Maénnlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
Lauf (N = 85) (N = 89) (N = 57) (N = 51) (N=73) (N =30)
MwW SD MW | SD Mw SD MW | SD Mw SD MW | SD
(S“t/lrgt(;kr? 1203,80 | 175,18 | 968,46 | 120,90 | 1159,23 | 187,27 | 920,73 | 162,83 | 1151,50 | 151,12 | 902,60 | 123,64
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3 Korperlich-sportliche Aktivitat

3.1 Korperlich-sportliche Aktivitat allgemein

Frage 1: An wie vielen der letzten sieben Tage warst du fiir mindestens 60
min am Tag korperlich aktiv?

Tab. 39: Koérperliche Aktivitét in den letzten sieben Tagen fiir mind. 60 min: Analyse nach
Alter und Geschlecht
Frage 1 Mannlich (m) Weiblich (w)
MW | sD MW | SD

Primarschule 9 Jahre (m: N = 181, w: N = 170)

| Anzahl (Tage) | 3,06 | 1,94 | 2,71 | 1,93
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 255, w: N = 192)

| Anzahl (Tage) | 3,55 | 1,93 | 3,14 | 2,03
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =217, w: N = 170)

| Anzahl (Tage) | 3,45 | 1,94 | 2,67 | 1,58
Tab. 40: Koérperliche Aktivitét in den letzten sieben Tagen fiir mind. 60 min;

Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg

B1 B2 B3

Frage 1 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
MW | SD [Mw | sD [Mw | sD [ MW | sD | MW | sD | MW | sD
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =96, w: N =102; B2: m: N=81,w: N=57; B3: m: N=77, w: N = 33)
|Anzahl (Tage) [ 4,20 | 1,84 | 3,66 | 213 | 3,04 | 1,78 | 2,86 | 1,83 | 3,27 | 1,99 | 2,03 | 1,49 |
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N =86, w: N =90; B2: m: N =57, w: N =50; B3: m: N =74, w: N = 30)
|Anzahl (Tage) [ 3,13 | 1,95 [ 2,94 | 1,76 | 4,07 | 1,68 | 2,39 | 1,37 | 3,34 | 203 | 2,30 | 1,26 |

Frage 2: An wie vielen Tagen einer normalen Woche bist du fiir mindestens
60 min am Tag kérperlich aktiv?

Tab. 41: Korperliche Aktivitét in einer normalen Woche fiir mind. 60 min: Analyse nach
Alter und Geschlecht
Mannlich (m) Weiblich (w)

Frage 2 MW | sD MW | sD
Primarschule 9 Jahre (m: N = 181, w: N = 170)

| Anzahl (Tage) | 3,44 | 1,93 | 2,84 | 1,82
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =252, w: N = 193)

| Anzahl (Tage) | 3,38 | 1,77 | 2,97 | 1,86
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =217, w: N = 168)

| Anzahl (Tage) | 3,33 | 1,73 | 2,69 | 1,66
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Tab. 42: Koérperliche Aktivitét in einer normalen Woche fiir mind. 60 min; Sekundarstufe:
Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 2 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
MW [ sD [Mw | sD [ MW | sD | MW | SD | MW [ sSD | Mw | sD

Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =96, w: N =102; B2: m: N=79,w: N =57; B3: m: N =76, w: N = 34)
|Anzahl (Tage) | 3,84 | 1,75 | 3,34 | 207 | 3,00 | 1,53 | 2,78 | 1,50 | 3,13 | 1,89 | 2,18 | 1,66 |
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N =86, w: N =89; B2: m: N =57, w: N=50; B3: m: N=74, w: N = 29)
|Anzahl (Tage) [ 3,02 | 1,76 | 2,92 | 1,64 | 3,93 | 1,59 | 2,48 | 1,29 | 3,23 | 1,72 | 2,38 | 1,24 |

3.2 Sportliche Aktivitat in der Schule

Frage 3: An wie vielen Tagen (pro Woche) hast du Sportunterricht in der
Schule?
Tab. 43: Tage Sportunterricht pro Woche: Analyse nach Alter und Geschlecht
Mannlich (m Weiblich (w
Frage 3 % (m) % (w)
Primarschule 9 Jahre (m: N = 182, w: N = 170)
Nie 0,0 0,0
Weniger als 1mal
pro V\Slgoche 0.0 0.0
1mal pro Woche 8,2 7,6
2mal pro Woche 72,0 72,4
3mal pro Woche 19,8 20,0
4mal pro Woche 0,0 0,0
5mal pro Woche 0,0 0,0
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 256, w: N = 194)
Nie 0,0 0,0
Weniger als 1mal
pro V\?oche 0.0 0.0
1mal pro Woche 37,5 32,5
2mal pro Woche 47,7 56,2
3mal pro Woche 13,3 11,3
4mal pro Woche 0,8 0,0
5mal pro Woche 0,8 0,0
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =217, w: N =172)
Nie 0,0 0,0
Weniger als 1mal
pro V\Slgoche 0.0 0.0
1mal pro Woche 76,0 78,5
2mal pro Woche 23,0 21,5
3mal pro Woche 0,5 0,0
4mal pro Woche 0,5 0,0
5mal pro Woche 0,0 0,0
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Tab. 44: Tage Sportunterricht pro Woche; Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3

Frage 3 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

% % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =96, w: N =103; B2: m: N =81, w: N=57; B3: m: N=78, w: N = 34)
Nie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
\F’)Yg’v\?scrhaf imal 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1mal pro Woche 30,2 24,3 27,2 29,8 56,4 61,8
2mal pro Woche 59,4 68,0 51,9 59,6 29,5 14,7
3mal pro Woche 10,4 7.8 17,3 10,5 12,8 23,5
4mal pro Woche 0,0 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0
5mal pro Woche 0,0 0,0 1,2 0,0 1,3 0,0
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=86, w: N=90; B2: m: N=57, w: N=51; B3: m: N=74, w: N = 31)
Nie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
‘é\:gr\‘,'\?géhaf mal 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0
1mal pro Woche 96,5 96,7 50,9 60,8 71,6 54,8
2mal pro Woche 2,3 3,3 47,4 39,2 28,4 45,2
3mal pro Woche 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4mal pro Woche 0,0 0,0 1,8 0,0 0,0 0,0
5mal pro Woche 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Frage 4: Wie viele Unterrichtsstunden Sport (45 a 50 min) pro Woche sind
das in der Regel zusammen?

Tab. 45: Unterrichtsstunden Sport pro Woche: Analyse nach Alter und Geschlecht
Frage 4 Mannlich (m) Weiblich (w)

MW | SD MW | SD
Primarschule 9 Jahre (m: N = 182, w: N = 169)
Unterrichtsstunden 252 0,54 253 0,54
pro Woche
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =224, w: N = 172)
Unterrichtsstunden 2.29 0,80 218 0,54
pro Woche
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =208, w: N = 165)
Unterrichtsstunden 1,61 0,53 1,47 0,51
pro Woche
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Tab. 46: Unterrichtsstunden Sport pro Woche; Sekundarstufe: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 4 Maénnlich Weiblich Maénnlich Weiblich Mannlich Weiblich
MW | sD [MwW | sD [MwW | sD [ MW | sD [ Mw | sD | MW | SD
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N=95, w: N=99; B2: m: N =72, w: N =49; B3: m: N =56, w: N = 24)
grrc‘)tf,v"(')%r:ft“”de” 2,28 | 0,76 | 2,16 | 0,55 | 2,35 | 0,72 | 2,20 | 0,50 | 2,23 | 0,97 | 2,21 | 0,59
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N =84, w: N =90; B2: m: N =55, w: N=49; B3: m: N =69, w: N = 26)
gr’(‘)tflv"('fcfft““de” 107 | 0,31 | 1,08 | 0,31 | 2,04 | 0,27 | 1,94 | 0,24 | 1,94 | 0,24 | 1,92 | 0,27
Frage 5: Wie sehr strengst du dich beim Schulsport in der Regel an?
Tab. 47: Belastung beim Schulsport: Analyse nach Alter und Geschlecht
Mannlich (m Weiblich (w
Frage 5 % (i) % w)
Primarschule 9 Jahre (m: N =179, w: N = 169)
Ohne zu schwitzen 11,2 20,7
Etwas schwitzen 64,8 56,8
Viel schwitzen 24,0 22,5
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 254, w: N = 193)
Ohne zu schwitzen 4.7 5,7
Etwas schwitzen 78,0 85,0
Viel schwitzen 17,3 9,3
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =215, w: N = 172)
Ohne zu schwitzen 13,0 7,0
Etwas schwitzen 61,9 79,2
Viel schwitzen 25,2 13,4
Tab. 48: Belastung beim Schulsport; Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 5 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
% % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N=95 w: N=103; B2:m: N=81,w: N=57; B3: m: N=77, w: N = 33)
Ohne zu schwitzen 7,4 3,9 1,2 7,0 5,2 9.1
Etwas schwitzen 75,8 89,3 82,7 82,5 75,3 75,8
Viel schwitzen 16,8 6,8 16,0 10,5 19,5 15,2
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N =86, w: N =90; B2: m: N =56, w: N=51; B3: m: N=73, w: N = 31)
Ohne zu schwitzen 16,3 11,1 16,1 0,0 6,8 6,5
Etwas schwitzen 67,4 73,3 62,5 92,2 54,8 77,4
Viel schwitzen 16,3 15,6 21,4 7,8 38,4 16,1
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Frage 6: Bist du in einer Sektion der LASEP/in einer Sportsektion deiner
Schule (z.B. Volleyballclub, FuB8baliclub...)?
Tab. 49: Teilnahme in einer Sektion der LASEP: Analyse nach Alter und Geschlecht
Frage 6 Ménnlich (m) Weiblich (w)
% %
Primarschule 9 Jahre (m: N=179, w: N = 165)
Nein 93,9 91,5
Ja 6,1 8,5
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 246, w: N = 193)
Nein 80,1 89,6
Ja 19,9 10,4
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =215, w: N =170)
Nein 90,2 94,7
Ja 9,8 53
Tab. 50: Teilnahme in einer Sektion der LASEP; Sekundarstufe: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 6 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

%

%

%

%

%

%

Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N=94, w: N=102; B2: m: N=78, w: N=57; B3: m: N =73, w: N =34)

Nein 78,7 86,3 78,2 96,5 83,6 88,2
Ja 21,3 13,7 21,8 3,5 16,4 11,8
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N =86, w: N =90; B2: m: N =57, w: N=50; B3: m: N=72, w: N = 30)
Nein 88,4 90,0 91,2 100,0 91,7 100,0
Ja 11,6 10,0 8,8 0,0 8,3 0,0
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Frage 7: Welche Sportart betreibst du in der LASEP/in der Sportsektion
deiner Schule?
Tab. 51: Sportarten in der LASEP/ in der Sportsektion der Schule
Mannlich und weiblich
Frage 7 %
Primarschule 9 Jahre (N=22)
Turnen 27,3
FuRball 22,7
Kleine Spiele 18,2
Tanzen 9,1
Schwimmen 9.1
Volleyball 4,5
Ballspiele/ -
sportgrten 45
Fahrradfahren 4.5
Sekundarstufe 14 Jahre (N =65)
FuRball 30,8
Handball 16,9
Basketball 13,8
Tanzen 7,7
Badminton 6,2
Volleyball 3.1
Tanzen 3,1
Turnen 3,1
Judo 3.1
Schwimmen 3,1
Klettern 3.1
Sekundarstufe 18 Jahre (N =29 )
Badminton 20,7
Volleyball 17,2
FuRball 13,8
Schwimmen 13,8
Basketball 10,3
Krafttraining 6,9

Frage 8: Wie viele Unterrichtsstunden LASEP (45 a 50 min) pro Woche sind
das in der Regel zusammen?

Tab. 52: Unterrichtsstunden pro Woche (LASEP): Analyse nach Alter und Geschlecht

Mannlich (m) Weiblich (w)

Frage 8 MW | sD MW | sD

Primarschule 9 Jahre (m: N =11, w: N = 14)

Unterrichtsstunden 1,36 0,67 1,07 0.27

pro Woche

Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =42, w: N = 19)

Unterrichtsstunden 1,76 1.06 1,84 1.26

pro Woche

Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =19, w: N = 8)

Unterrichtsstunden 1.71 0,93 1,31 0,46

pro Woche
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Tab. 53: Unterrichtsstunden pro Woche (LASEP); Sekundarstufe: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3

Frage 8 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Méannlich Weiblich

MW | sD [Mw | sD | Mw | sD | MW [SD | MW | SD | MW | SD
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N=20,w: N=13; B2:m:N=14, w: N=2; B3: m: N=8, w: N=4)
Unterrichtsstunden | 4 75 | 497 | 185 | 1,35 | 171 | 1,07 | 1,00 | 0,0 | 1,88 | 1,13 | 2,25 | 1,26
pro Woche
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=10,w: N=8; B2.m:N=5,w: N=0; B3: m: N=4,w: N=0)
Unterrichtsstunden | 4 25 | 1 03 | 131 | 0,46 | 1,60 | 0,89 | 00 | 00| 1,75 | 0,96 | 00 | 0,0
pro Woche

3.3 Korperliche Aktivitat im Alltag

Frage 9: Wie kommst du meistens zur Schule?

Tab. 54: Wie kommst du meistens zur Schule: Analyse nach Alter und Geschlecht
Mannlich (m) Weiblich (w)

Frage 9 % o,

Primarschule 9 Jahre (m: N =182, w: N = 170)

Zu FuR 57,7 53,5

Mit dem Fahrrad 1,1 2,4

Mit dem Bus oder

der Bahn 198 17,1

Mit dem Auto 20,9 26,5

Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =254, w: N = 194)

Zu FuR 15,0 16,0

Mit dem Fahrrad 0,0 0,0

Mit dem Bus oder

der Bahn 74,0 4.7

Mit dem Auto 7,9 5,7

Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =216, w: N = 172)

Zu FuR 12,5 8,1

Mit dem Bus oder

der Bahn 63,0 744

Mit dem Auto 12,5 9,3

Mit dem Mofa, 1.9 0.0

Motorrad, Roller
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Tab. 55: Wie kommst du meistens zur Schule; Sekundarstufe: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 9 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
% % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N=95 w: N=103; B2:m: N=79,w: N=57; B3: m: N =79, w: N = 34)
Zu FuB 11,6 17,5 13,9 12,3 20,3 17,6
Mit dem Fahrrad 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mit dem Bus oder 71,6 72,8 74,7 80,7 77,2 70,6
der Bahn
Mit dem Auto 12,6 49 7,6 53 1,3 8,8
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=86, w: N=90; B2:m: N=57, w:N=51; B3: m: N=73, w: N=31)
Zu FuB 17,4 8,9 12,5 9,8 6,9 3,2
Mit dem Bus oder 58,1 67,8 63,2 78,4 68,5 87,1
der Bahn
Mit dem Auto 17,4 13,3 8,8 3,8 9,6 6,5
Mit dem Mofa,
Motorrad, Roller 1.2 0.0 18 0.0 2.1 0.0

Frage 10: Wie héaufig spielst du pro Woche in der Regel im Freien (z.B.
FuBball spielen, Skateboarden, Rad fahren, ins Schwimmbad
gehen...)?

Tab. 56: Wie héufig spielst du pro Woche im Freien: Analyse nach Alter und Geschlecht

Maénnlich (m) Weiblich (w)

Frage 10 MW | ) MW | )

Primarschule 9 Jahre (m: N =182, w: N = 167)

Spielen im Freien in 458 194 4.45 212

Tagen ’ ’ ’ ’

Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 249, w: N = 192)

_Srpielen im Freien in 4,00 201 3,04 2,02

agen

Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =210, w: N = 172)

Spielen im Freien in 273 202 169 134

Tagen ’ ’ ’ ’

Tab. 57: Wie héufig spielst du pro Woche im Freien; Sekundarstufe: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3

Frage 10 Mannlich | Weiblich | Mannlich | Weiblich | Mannlich | Weiblich

MW | SD [|MW [ SD [MW | SD [ MW | sD | MW | sD | MW | sD
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =95, w: N =103; B2: m: N=79, w: N =56; B3: m: N =74, w: N = 33)
Spielen im Freien | 3 g | 5 0g | 2,78 | 1,99| 4,05 | 1,95 | 3.68 | 1,88 | 4,10 | 1,99 | 2,80 | 2,17
in Tagen
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N = 86, w: N =90; B2: m: N =56, w: N=51; B3: m: N =68, w: N = 31)
Spielen im Freien | 5 48 | 5 06 | 1,69 | 1,35| 3,12 | 1,99 | 1,78 | 1,33 | 2,73 | 1,97 | 1,55 | 1,34
in Tagen
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Frage 11: Arbeitest du im Garten oder in der Landwirtschaft mit (z.B.
Kirschen pfliicken...)?

Tab. 58: Arbeitest du im Garten oder in der Landwirtschaft: Analyse nach Alter und
Geschlecht

Mannlich (m) Weiblich (w)

Frage 11 MW | sD MW | SD

Primarschule 9 Jahre (m: N=181, w: N = 170)

Arbeiten pro Woche in 1,09 1,47 1,02 1,44
Tagen

Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =248, w: N = 192)

Arbeiten pro Woche in

1,13 1,78 1,02 1,53
Tagen

Sekundarstufe 18 Jahre (m: N = 216, w: N =172)

Arbeiten pro Woche in

1,21 1,91 0,72 1,11
Tagen
Tab 59: Arbeitest du im Garten oder in der Landwirtschaft; Sekundarstufe: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 11 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

MW | SD [MW | SD [ MW [ SD | MW | SD | MW | SD | MW | SD

Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =94, w: N=103; B2: m: N=78, w: N=57; B3: m: N =75, w: N =32)

Arbeiten pro Woche

. 1,03 | 1,54 | 099 | 1,60 | 1,23 | 1,87 | 1,04 | 1,66 | 1,45 | 1,97 | 1,06 | 1,46
in Tagen

Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=86, w: N=90; B2: m: N =57, w: N=51; B3: m: N=73, w: N = 31)

i’ﬁ“}j;‘z;}pr°w°°he 088 | 1,44 | 065 | 0,78 | 1,18 | 204 | 083 | 1.56 | 1.63 | 2.22 | 0.76 | 1,09

Frage 12: Wie groB ist die Entfernung, die du tdglich zu Fu8 gehst?

Tab. 60: Entfernung, die du taglich zu Ful3 zuriicklegst: Analyse nach Alter und
Geschlecht

Mannlich (m Weiblich (w
Frage 12 % (m) % (w)
Primarschule 9 Jahre (m: N = 182, w: N = 170)
Weniger als 3 km 48,4 64,7
3-5 km 37,4 28,2
Mehr als 5 km 14,3 7.1
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =250, w: N = 192)
Weniger als 3 km 66,0 70,8
3-5km 28,4 22,4
Mehr als 5 km 5,6 6,8
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =216, w: N = 172)
Weniger als 3 km 57,4 66,3
3-5km 32,9 26,7
Mehr als 5 km 9,7 7,0
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Tab. 61: Entfernung, die du téglich zu Ful3 zuriicklegst; Sekundarstufe: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3

Frage 12 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

% % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =93, w: N =102; B2: m: N =80, w: N =57; B3: m: N =76, w: N = 33)
Weniger als 3 km 62,4 68,6 65,0 70,2 71,1 78,8
3-5 km 35,5 25,5 27,5 22,8 21,1 12,1
Mehr als 5 km 2,2 59 7,5 7,0 7.9 9,1
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=86, w: N=90; B2: m: N=57, w: N=51; B3: m: N=73, w: N = 31)
Weniger als 3 km 67,4 61,1 47,4 68,6 53,4 77,4
3-5 km 26,7 33,3 38,6 23,5 35,6 12,9
Mehr als 5 km 5,8 5,6 14,0 7.8 11,0 9,7

3.4 Verfugbarkeit von Sportstatten

Frage 13: Von mir bis zum nachsten Sportplatz ist es sehr weit!
Tab. 62: Entfernung von mir bis zum néchsten Sportplatz ist sehr weit: Analyse nach
Alter und Geschlecht
Mannlich (m) Weiblich (w)
Frage 13 % %
Primarschule 9 Jahre (m: N = 181, w: N = 169)
Nein 71,3 60,9
Ja 28,7 39,1
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 250, w: N = 191)
Nein 62,4 70,7
Ja 37,6 29,3
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =215, w: N = 172)
Nein 74,0 64,0
Ja 26,0 36,0
Tab. 63: Entfernung von mir bis zum nédchsten Sportplatz ist sehr weit; Sekundarstufe:
Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 13 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

%

%

%

%

% %

Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =95, w: N =102; B2: m: N=79, w: N=56; B3: m: N =75, w: N = 33)

Nein 62,1 74,5 68,4 64,3 56,0 69,7
Ja 37,9 25,5 31,6 35,7 44,0 30,3
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=86, w: N=90; B2: m: N=57, w: N=51; B3: m: N=72, w: N = 31)
Nein 77,9 61,1 68,4 68,6 73,6 64,5
Ja 22,1 38,9 31,6 31,4 26,4 35,5
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Frage 14: Wenn ich Sport treiben will, fehlen mir Geréte und Einrichtungen!
Tab. 64: Es fehlen mir Geréte und Einrichtungen zum Sporttreiben: Analyse nach Alter
und Geschlecht
Mannlich (m) Weiblich (w)
Frage 14 % %
Primarschule 9 Jahre (m: N = 187, w: N = 177)
Qelegentlich bis 26,7 38.4
immer
Selten bis nie 73,3 61,6
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 264, w: N = 200)
Qelegentlich bis 68.9 66.0
immer
Selten bis nie 31,1 34,0
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N = 227, w: N = 178)
Qelegentlich bis 72.2 854
immer
Selten bis nie 27,8 14,6

Tab. 65: Es fehlen mir Geréte und Einrichtungen zum Sporttreiben; Sekundarstufe:
Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 14 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mainnlich Weiblich
% % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N=97,w: N=108; B2.m: N=84,w: N=57; B3: m: N=81,w: N=
35)
Gelegentlich bis 68,0 64.8 75.0 68,4 63,0 657
Immer
Selten bis nie 32,0 35,2 25,0 31,6 37,0 34,3

Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=91, w: N =

93; B2: m: N =58, w: N=51; B3: m: N=78, w: N = 34)

Gelegentlich bis
immer

74,7

94,6

75,9

78,4

66,7

60,6

Selten bis nie

25,3

5,4

241

21,6

34,3

29,4
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3.5 Sportliche Aktivitat in der Freizeit organisiert im Verein

Frage 15: Bist du Mitglied in einem Sportverein?

Tab. 66: Mitgliedschaft im Sportverein: Analyse nach Alter und Geschlecht
Mannlich (m) Weiblich (w)

Frage 15 % %

Primarschule 9 Jahre (m: N =182, w: N = 170)

Ich bin derzeit

Mitglied 64.8 38,3

Ich war friiher

Mitglied 9.9 229

Ich war noch nie

Mitglied 253 38,2

Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =255, w: N = 194)

Ich bin derzeit

Mitglied 58,4 40,2

Ich war friiher

Mitglied 29.8 33,5

Ich war noch nie

Mitglied 1.8 26,3

Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =216, w: N =172)

Ich bin derzeit

Mitglied 51.4 31.4

Ich war friiher

Mitglied 32,4 48,3

Ich war noch nie 16,2 203

Mitglied

Tab. 67: Mitgliedschaft im Sportverein; Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3

Frage 15 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

% % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =95, w: N =103; B2: m: N=82, w: N =57; B3: m: N=77, w: N = 34)
Ich bin derzeit 71,6 573 537 21,1 48,1 20,6
Mitglied
loh war frilher 22.1 252 354 43,9 325 412
Mitglied
Ich war noch nie 6.3 17,5 11,0 35,1 19,5 38,2
Mitglied
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=86, w: N=90; B2: m: N=57, w: N=51; B3: m: N=73, w: N =31)
Ich bin derzeit 57,0 42,2 50,9 235 452 12,9
Mitglied
|ch war friiher 36,0 48,9 333 451 274 51,6
Mitglied
lch war noch nie 7.0 8.9 15,8 31,4 274 35,5
Mitglied
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Frage 16: Welche Sportart betreibst du im Verein?

Tab. 68: Sportarten im Verein: Analyse nach Alter und Geschlecht
Mannlich (m Weiblich (w
Frage 16 % () % ()
Primarschule 9 Jahre (m: N=118, w: N= 66)
FuRball 46,6 4,5
Basketball 12,7 4.5
Tennis 12,7 12,1
Judo 7,6 1,5
Turnen 59 30,3
Handball 4,2 4,5
Leichtathletik 4,2 9,1
Karate 4,2 4.5
Schwimmen 2,5 4.5
Reiten 0,8 7,6
Tanzen 0,0 21,2
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =150, w: N=78)
FuRball 43,3 0,0
Basketball 16,0 12,8
Tennis 8,0 5,1
Handball 6,7 6,4
Tischtennis 53 7,7
Leichtathletik 4,0 3,8
Volleyball 3,3 10,3
Schwimmen 3,3 3,8
Fahrradfahren 3,3 2,6
Tanzen 0,0 16,7
Jazztanz 0,0 9,0
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =112, w: N= 54)
FuRball 42,9 5,6
Basketball 11,6 9,3
Tennis 11,6 13,0
Tischtennis 71 5,6
Leichtathletik 3,6 1,9
Schwimmen 3,6 1,9
Fitness 2,7 3,7
Handball 2,7 1,9
Badminton 1,8 7,4
Tanzen 0 27,8
Volleyball 0 9,3
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Fragen 17 u. 18: Wie viele Minuten trainierst du pro Woche (ohne Wegzeit,
Umziehen und Duschen)?

Tab. 69: Minuten Training pro Woche: Analyse nach Alter und Geschlecht

Ménnlich (m) Weiblich (w)

Frage 17 u. 18
rage 1 MW | SD MW | sD

Primarschule 9 Jahre (m: N = 179, w: N = 170)

Minuten Training pro

Woche 116,03 139,79 53,91 96,34

Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 255, w: N = 194)

Minuten Training pro

179,09 223,66 130,37 243,70
Woche
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =215, w: N =171)
Minuten Training pro 280,88 224,95 81,06 156,53
Woche
Tab. 70: Minuten Training pro Woche; Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg

B1 B2 B3

'1:.’,33‘*18 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

MW | sD | MW | sD | MW | sD | MW | sD | MW | sD | Mw | sD

Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =94, w: N =103; B2: m: N =82, w: N =57; B3: m: N =78, w: N = 34)

Minuten
Training
pro
Woche

239,92 273,88(182,11|244,12| 145,55 | 183,93 | 86,31 | 276,75|143,33 | 177,19| 47,50 | 119,98

Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=86, w: N=89; B2:m: N=57, w: N=51; B3: m: N=72, w: N = 31)

Minuten
Training
pro
Woche

174,48 195,07\ 104,17 | 168,88 |213,60 | 270,85| 61,18 | 132,67 162,64 | 218,75| 47,42 | 149,57
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Frage 20:

Die Auswertung der Frage bezieht sich nur auf die Hauptsportart.

Wie sehr strengst du dich bei der jeweiligen Sportart in der Regel
an?

Tab. 71: Wie sehr strengst du dich bei der Sportart an (Verein): Analyse nach Alter und
Geschlecht

Mannlich (m Weiblich (w
Frage 20 % (m) % w)
Primarschule 9 Jahre (m: N = 115, w: N = 66)
Ohne zu schwitzen 11,3 28,8
Etwas schwitzen 43,5 50,0
Viel schwitzen 45,2 21,2
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =138, w: N = 77)
Ohne zu schwitzen 1,4 3,9
Etwas schwitzen 40,6 50,6
Viel schwitzen 57,9 45,5
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N = 110, w: N = 53)
Ohne zu schwitzen 1,8 1,9
Etwas schwitzen 30,0 26,4
Viel schwitzen 68,2 71,7

Tab. 72: Wie sehr strengst du dich bei der Sportart an (Verein); Sekundarstufe: Analyse
nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 20 Minnlich Weiblich Minnlich Weiblich Minnlich Weiblich
% % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N=65,w: N=58; B2:m: N=39,w: N=12; B3: m: N=34,w: N=7)
Ohne zu schwitzen 1,5 3,4 0,0 0,0 14,3
Etwas schwitzen 24,6 50,0 50,0 64,7 57,1
Viel schwitzen 73,8 46,6 50,0 35,3 28,6
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=49, w: N=37; B2: m: N=28, w: N=12; B3: m: N=33, w: N =4)
Ohne zu schwitzen 2,0 0,0 0,0 3,0 25,0
Etwas schwitzen 18,4 24,3 25,0 42,4 50,0
Viel schwitzen 79,6 75,7 75,0 54,5 25,0
Frage 21: Nimmst du an Wettkdmpfen teil?
Tab. 73: Teilnahme an Wettkédmpfen: Analyse nach Alter und Geschlecht
Mannlich (m Weiblich (w
Frage 21 % (m) o, )
Primarschule 9 Jahre (m: N =164, w: N = 162)
Nein 47,0 77,8
Ja 53,0 22,2
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =171, w: N = 161)
Nein 71,3 80,1
Ja 28,7 19,9
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =182, w: N = 151)
Nein 65,4 86,1
Ja 34,6 13,9
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Tab. 74:

Teilnahme an Wettkdmpfen; Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg

Frage 21

B1

B2

B3

Mannlich
%

Weiblich
%

Mannlich
%

Weiblich
%

Mannlich
%

Weiblich
%

Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =60, w: N =78; B2: m: N = 58, w: N = 53;

B3: m: N =52, w: N = 30)

Nein 56,7 70,5 74,1 88,7 84,6 90,0
Ja 43,3 29,5 25,9 11,3 15,4 10,0
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N =75, w: N =77; B2: m: N =48, w: N = 46; B3: m: N =59 w: N = 28)
Nein 57,3 77,9 60,4 93,5 79,7 95,4
Ja 42,7 221 39,6 6,5 20,3 3,6

3.6 Sportliche Aktivitat in der Freizeit auBerhalb des Vereins

Frage 22: Betreibst du sonst irgendeine Sportart auBBerhalb des Vereins?
Tab. 75: Betreibst du Sportarten aul3erhalb des Vereins: Analyse nach Alter und
Geschlecht
Mannlich (m) Weiblich (w)
Frage 22 % %
Primarschule 9 Jahre (m: N = 181, w: N = 167)
Nein 26,5 26,3
Ja 73,5 73,7
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =232, w: N = 184)
Nein 27,6 45,1
Ja 72,4 54,9
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =205, w: N = 166)
Nein 34,6 41,0
Ja 65,4 59,0
Tab. 76: Betreibst du Sportarten aulBerhalb des Vereins; Sekundarstufe: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 22 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

%

%

%

%

%

%

Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =92, w: N =97; B2: m: N =73, w: N = 55;

B3: m: N =66, w: N = 32)

Nein 22,8 40,2 21,9 491 40,9 53,1
Ja 77,2 59,8 78,1 50,9 59,1 46,9
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N =84, w: N =88; B2: m: N =54, w: N=47; B3: m: N=67, w: N = 31)
Nein 31,0 31,8 27,8 42,6 44,8 64,5
Ja 69,0 68,2 72,2 57,4 55,2 35,5
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Frage 23-25: Welche Sportarten betreibst du auRerhalb des Vereins?

Tab. 77: Sportarten (aullerhalb des Vereins): Analyse nach Alter und Geschlecht
| Frage | Mannlich % | Weiblich %
Primarschule 9 Jahre (m: N=118, w: N= 66)
Fahrradfahren 53,0 61,0
FuBball 447 19,5
Basketball 18,9 14,6
Joggen/ Laufen 16,7 18,7
Skateboardfahren 11,4 2,4
Schwimmen 8,3 10,6
Inlinen 53 15,4
Fitness 3,0 4,9
Badminton 1,5 4.9
Rollerfahren 1,5 6,5
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =150, w: N=78)
FuRball 57,5 25,7
Fahrradfahren 39,2 32,4
Basketball 19,3 15,2
Joggen/ Laufen 12,7 25,7
Inlinen 12,7 8,6
Schwimmen 6,1 16,2
Tennis 3,9 4.8
Badminton 3,9 1,9
Tanzen 1,1 8,6
Spazierengehen 1,1 7,6
Reiten 0,6 7,6
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =138, w: N= 102)
FuRball 44,9 49
Fahrradfahren 32,6 32,4
Basketball 19,6 10,8
Joggen/ Laufen 19,6 37,3
Schwimmen 8,7 12,7
Tennis 7,2 2,0
Krafttraining 6,5 3,9
Volleyball 2,9 6,9
Fitness 2,2 12,7
Badminton 1,4 8,8
Tanzen 0 10,8
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Frage 27:
an?

Die Auswertung der Frage bezieht sich nur auf die Hauptsportart.

Wie sehr strengst du dich bei der jeweiligen Sportart in der Regel

Tab. 78: Wie sehr strengst du dich bei der Sportart (auBerhalb des Vereins) an: Analyse
nach Alter und Geschlecht

Mannlich (m Weiblich (w
Frage 27 % (m) % (w)
Primarschule 9 Jahre (m: N = 132, w: N = 118)
Ohne zu schwitzen 27,3 33,9
Etwas schwitzen 54,5 49,2
Viel schwitzen 18,2 16,9
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =170, w: N = 96)
Ohne zu schwitzen 10,0 22,9
Etwas schwitzen 57,1 53,1
Viel schwitzen 32,9 24,0
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N = 127, w: N = 98)
Ohne zu schwitzen 71 8,2
Etwas schwitzen 47,2 49,0
Viel schwitzen 457 42,9

Tab. 79: Wie sehr strengst du dich bei der Sportart (auBerhalb des Vereins) an;
Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3

Frage 27 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

% % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N=68, w: N =58; B2: m: N =57, w: N=27; B3: m: N=44, w: N =11)
Ohne zu schwitzen 7.4 25,9 12,3 1.1 11,4 36,4
Etwas schwitzen 58,8 53,4 43,9 51,9 70,5 54,5
Viel schwitzen 33,8 20,7 43,9 37,0 18,2 9,1
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N =54, w: N =59; B2: m: N =38, w: N=28; B3: m: N=35, w: N=11)
Ohne zu schwitzen 9,3 10,2 53 3,6 57 9,1
Etwas schwitzen 46,3 40,7 39,5 571 57,1 72,7
Viel schwitzen 44 4 49,2 55,3 39,3 37,1 18,2
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3.7 Sonstige Fragen

Frage 28: Wie groB ist dein Interesse am Schulsport?
Tab. 80: Interesse am Schulsport: Analyse nach Alter und Geschlecht

Mannlich (m Weiblich (w
Frage 28 % (m) % )
Primarschule 9 Jahre (m: N =182, w: N = 170)
Sehr gering 0,5 0,6
Gering 1,1 1,8
Mittelmanig 9,9 16,5
Grof} 29,7 32,9
Sehr gro3 58,8 48,2
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 254, w: N = 192)
Sehr gering 2,4 1,0
Gering 2,4 7,3
Mittelmanig 33,1 46,4
Grol 38,6 33,8
Sehr grol3 23,6 11,5
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =217, w: N = 172)
Sehr gering 55 47
Gering 10,1 8,1
Mittelmanig 34,1 41,3
Grofl} 30,0 33,7
Sehr gro3 20,3 12,2
Tab 81: Interesse am Schulsport; Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg

B1 B2 B3
Frage 28 Minnlich Weiblich Minnlich Weiblich Minnlich Weiblich
% % % % % %

Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =96, w: N=101; B2: m: N =80, w: N=57; B3: m: N=77, w: N = 34)
Sehr gering 2.1 1,0 2,5 1,8 2,6 0,0
Gering 4,2 9,9 2,5 3,5 0,0 5,9
MittelmaRig 32,3 37,6 33,8 59,6 33,8 50,0
Grof} 38,5 36,6 38,8 26,4 37,7 38,2
Sehr gro3 22,9 14,9 22,5 8,8 26,0 5,9
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=86, w: N=90; B2: m: N=57, w: N=51; B3: m: N=74, w: N = 31)
Sehr gering 8,1 3,3 3,5 3,9 41 9,7
Gering 9,3 12,2 8,8 2,0 12,2 6,5
MittelmaRig 23,3 37,8 40,4 43,1 41,9 48,4
Grof} 34,9 33,3 29,8 39,2 24,3 25,8
Sehr gro3 24 .4 13,3 17,5 11,8 17,6 9,7
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Frage 29: Treibt dein Vater Sport?
Tab. 82: Vater sportlich aktiv: Analyse nach Alter und Geschlecht

Maénnlich (m Weiblich (w
Frage 29 % oy % ()
Primarschule 9 Jahre (m: N =182, w: N = 169)
Nein 59,3 59,8
Ja 40,7 40,2
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =253, w: N = 190)
Nein 67,6 67,4
Ja 32,4 32,6
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =213, w: N =172)
Nein 72,3 67,4
Ja 27,7 32,6
Tab. 83: Vater sportlich aktiv; Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg

B1 B2 B3
Frage 29 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Minnlich Weiblich
% % % % % %

Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =95, w: N =100; B2: m: N =80, w: N =57; B3: m: N =78, w: N = 33)
Nein 51,6 65,0 80,0 68,4 74,4 72,7
Ja 48,4 35,0 20,0 31,6 25,6 27,3
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N=84, w: N=90; B2:m: N=57,w:N=51; B3: m: N=73, w: N=31)
Nein 64,3 63,3 82,5 72,5 73,6 71,0
Ja 35,7 36,7 17,5 27,5 26,4 29,0
Frage 30: Treibt deine Mutter Sport?
Tab. 84: Mutter sportlich aktiv: Analyse nach Alter und Geschlecht

Maénnlich (m Weiblich (w
Frage 30 % oy % ()
Primarschule 9 Jahre (m: N = 182, w: N = 170)
Nein 75,8 67,6
Ja 24,2 32,4
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =251, w: N = 188)
Nein 73,3 62,2
Ja 26,7 37,8
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =212, w: N =171)
Nein 73,6 76,6
Ja 26,4 23,4
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Tab. 85: Mutter sportlich aktiv; Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 30 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
% % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =95, w: N =100; B2: m: N =79, w: N =55; B3: m: N=77, w: N = 33)
Nein 61,1 55,0 70,9 76,4 90,9 60,6
Ja 38,9 45,0 29,1 23,6 9,1 39,4

Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N = 85, w: N =90; B2: m: N =57, w: N = 51;

B3: m: N=70, w: N = 30)

Nein 63,5 74,4 82,5 80,4 78,6 76,7
Ja 36,5 25,6 17,5 19,6 21,4 23,3
Frage 31: Treiben deine Geschwister regelmaBig Sport?
Tab. 86: Geschwister sportlich aktiv: Analyse nach Alter und Geschlecht
Mannlich (m Weiblich (w
Frage 31 % (i) % ()
Primarschule 9 Jahre (m: N = 182, w: N = 170)
Nein 31,3 28,8
Ja 60,4 63,5
Keine Geschwister 8,2 7,6
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 253, w: N = 190)
Nein 29,6 24,2
Ja 60,1 68,4
Keine Geschwister 10,3 7.4
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N = 214, w: N =171)
Nein 35,5 28,1
Ja 56,5 60,8
Keine Geschwister 7,9 11,1
Tab. 87: Geschwister sportlich aktiv; Sekundarstufe: Analyse nach Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 31 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
% % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N=95, w: N=101; B2: m: N =80, w: N =56; B3: m: N=77, w: N = 33)
Nein 25,3 21,8 28,8 28,6 36,4 24,2
Ja 65,3 71,3 62,5 64,3 51,9 66,7
Keine Geschwister 9,5 6,9 8,8 7.1 1,7 9.1

Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N = 85, w: N = 90; B2: m: N = 57, w: N = 50;

B3: m:N=72,w: N=231)

Nein 25,9 22,2 36,8 30,0 45,8 419
Ja 63,5 63,3 56,1 64,0 48,6 48,4
Keine Geschwister 10,6 14,4 7,0 6,0 5,6 9,7
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Frage 32: Wie viele von deinen Freunden/Freundinnen treiben regelmiBig
Sport?
Tab. 88: Freunde/Freundinnen sportlich aktiv: Analyse nach Alter und Geschlecht
Mannlich (m Weiblich (w
Frage 32 % (m) % w)
Primarschule 9 Jahre (m: N = 181, w: N = 167)
Gar keine 1,1 1,2
Nur wenige 9,4 19,8
Einige 23,2 35,9
Die meisten 66,3 43,1
Sekundarstufe 14 Jahre (m: N = 255, w: N = 191)
Gar keine 0,0 2,1
Nur wenige 7.1 16,2
Einige 31,4 41,9
Die meisten 61,6 39,8
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =212, w: N = 172)
Gar keine 1,4 0,6
Nur wenige 8,0 21,5
Einige 38,2 45,9
Die meisten 52,4 32,0
Tab. 89: Freunde/Freundinnen sportlich aktiv; Sekundarstufe: Analyse nach
Bildungsweg
B1 B2 B3
Frage 32 Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
% % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: m: N =96, w: N = 100; B2: m: N =80, w: N=57; B3: m: N =78, w: N = 34)
Gar keine 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 59
Nur wenige 52 9,0 8,8 29,8 7,7 14,7
Einige 20,8 31,0 40,0 54,4 34,6 52,9
Die meisten 74,0 58,0 51,3 15,8 57,7 26,5

Sekundarstufe 18 Jahre (B1: m: N =84, w: N =90; B2: m: N = 56, w: N = 51;

B3: m: N=72,w: N=31)

Gar keine 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 3,2
Nur wenige 3,6 16,7 8.9 23,5 12,5 32,3
Einige 38,1 46,7 33,9 45,1 41,7 45,2
Die meisten 58,3 36,7 57,1 31,4 41,7 19,4
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Frage 33 bis 41: Wenn ich regelméBig Sport treibe, dann...

Tab. 90: Wenn ich regelméaB3ig Sport treibe, dann...: Analyse nach Alter und Geschlecht
(1 = stimme (berhaupt nicht zu, 2 = stimme eher nicht zu, 3 = stimme teils/teils
zu, 4 = stimme (lberwiegend zu, 5 = stimme voll und ganz zu)

Fragen 33 bis 41 Mannlich (m) Weiblich (w)

MW | SD MW | SD

Primarschule 9 Jahre (m: N =182, w: N = 169)

33. werde ich nicht so

leicht krank 3,48 1,43 3,48 1,50

34. kann ich mich

h 3,70 1,24 3,28 1,34
leicht verletzen

35. verbessere ich

meine Kondition 4,36 0,99 4,31 0,87

36. bleibe ich

. 4,41 1,01 4,54 0,83
beweglich

37. habe ich eine gute
Figur und sehe gut 3,62 1,33 3,88 1,29
aus

38. mache ich etwas
mit anderen Leuten 4,15 1,17 4,15 1,05
zusammen

39. tobe ich mich so

e 4,20 1,20 3,88 1,28
richtig aus

40. vertreibt mir das

: - 4,11 1,33 3,89 1,48
die Langeweile

41. hilft mir das mich
von meinen
Problemen
abzulenken

3,65 1,39 3,72 1,36

Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =251 , w: N = 189)

33. werde ich nicht so

leicht krank 3,03 1,30 2,93 1,18

34. kann ich mich

X 2,75 1,20 2,74 1,19
leicht verletzen

35. verbessere ich

meine Kondition 4,50 0,93 4,31 1,01

36. bleibe ich

; 4,16 1,15 4,35 0,95
beweglich

37. habe ich eine gute
Figur und sehe gut 3,49 1,23 3,47 1,28
aus

38. mache ich etwas
mit anderen Leuten 4,21 1,00 4,08 1,06
zusammen

39. tobe ich mich so

e 3,97 1,12 3,96 1,06
richtig aus

40. vertreibt mir das

: - 4,02 1,14 3,66 1,33
die Langeweile

41. hilft mir das mich
von meinen
Problemen
abzulenken

3,30 1,36 3,42 1,34
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Fortsetzung von Tab. 90

Maénnlich (m) Weiblich (w)

Fragen 33 bis 41

MW | SD MW | SD
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =216, w: N = 170)
33. werde ich nicht so 3.05 1,23 3,05 1,18
leicht krank
34. kann ich mich 2,63 1,06 2,79 1,03
leicht verletzen
35..verbesse.>(e ich 4,62 0,78 4,67 0,68
meine Kondition
36. bleibe ich 419 1,03 4,48 0,79
beweglich
37. habe ich eine gute
Figur und sehe gut 3,65 1,13 3,92 1,09
aus
38. mache ich etwas
mit anderen Leuten 3,92 1,14 3,96 1,05
zusammen
39. tpbe ich mich so 4,07 1,07 4,03 1,02
richtig aus
40. vertreibt mir das 3,80 1,23 3,73 1,10
die Langeweile
41. hilft mir das mich
von meinen 3.34 1,38 3,63 1,24
Problemen
abzulenken
Tab. 91: Wenn ich regelméBig Sport treibe, dann...; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse

nach Bildungsweg (1 = stimme (berhaupt nicht zu, 2 = stimme eher nicht zu, 3
= stimme teils/teils zu, 4 = stimme lberwiegend zu, 5 = stimme voll und ganz

zu)
B1 B2 B3
. Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
fagenieSibisi (N=96) | (N=101) | (N=79) (N = 56) (N=75) (N = 32)
MW | SD | MW | SD | MW [ SD | MW | SD | MW | SD | Mw | sD
33. werde ich nicht | 53 39 | 4 19| 320 | 1,05 | 290 | .30 | 2,64 | 1,30 | 273 | 1,34 | 2,59 | 1,19
so leicht krank
34. kannich mich | > 7 | 108 | 2,74 | 1,13 | 256 | 1,22 | 2,64 | 1,24 | 299 | 1,29 | 2,91 | 1,30
leicht verletzen
35. verbessere ich | 4 27 | (55| 450 | 0,64 | 453 | 0,87 | 4,16 | 1,14 | 416 | 1,18 | 4,00 | 1,14
meine Kondition
36. bleibe ich
. 452 | 082 | 442 | 0,88 | 4,18 | 1,12| 4,33 | 1,01 | 3,73 | 1,36 | 4,19 | 1,09
beweglich
37. habe ich eine
gute Figurund sehe | 3,72 | 1,23 | 3,41 | 1,14 | 3,34 | 1,20 | 3,47 | 1,44 | 3,37 | 1,23 | 3,69 | 1,42
gut aus
38. mache ich
etwas mit anderen | 4,28 | 0,94 | 423 | 094 | 420 | 0,99 | 3,91 | 1,17 | 412 | 1,10 | 3,94 | 1,17
Leuten zusammen
39. tobeichmichs0 | 4 414 | 95 | 416 | 0,99 | 403 | 1,04 | 3.46 | 1,17 | 369 | 1.34 | 3.91 | 0,96
richtig aus
40. vertreibt mirdas | 4 1 | 114 | 304 | 1,17 | 403 | 1,10 | 3,32 | 1,40 | 401 | 1,20 | 3,38 | 1,50
die Langeweile
41. hilft mir das
mich von meinen
Problemen 328 | 1,34 | 345 | 1,30 | 323 | 1,39 | 327 | 1,40 | 342 | 1,35 | 3,59 | 1,39
abzulenken
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Tab. 92:

Wenn ich regelméB3ig Sport treibe, dann...; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse

nach Bildungsweg (1 = stimme (berhaupt nicht zu, 2 = stimme eher nicht zu, 3
= stimme teils/teils zu, 4 = stimme (iberwiegend zu, 5 = stimme voll und ganz

zu)
B1 B2 B3
. Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
FEEEN ST BB (N=86) | (N=90) | (N=56) | (N=50) | (N=74) | (N=30)
MW | SD | MW | SD | MW | SD | MW | SD | MW | SD | MW | SD
33. werde ich nicht | 5 34 | 4 g | 317 | 1,03 | 2,96 | 1,45 | 2.96 | 1,36 | 2,82 | 1,16 | 2.83 | 1,26
so leicht krank
34. kann ich mich | 5 17 | 95| 270 | 0,97 | 250 | 1.08 | 2.82 | 1,12 | 2,84 | 1,17 | 3.00 | 1,21
leicht verletzen
35. verbessere ich | 4 o5 | gy | 477 | 0,54 | 475 | 0,58 | 471 | 054 | 451 | 0,87 | 433 | 1.06
meine Kondition
36. bleibe ich
: 413 | 1,14 | 456 | 0,69 | 4,32 | 0,89 | 4,36 | 0,90 | 4,18 | 0,99 | 4,45 | 0,85
beweglich
37. habe ich eine
gute Figur und sehe | 3,70 | 1,13 | 3,93 | 1,04 | 3,67 | 1,22 | 3,98 | 1,09 | 3,58 | 1,08 | 3,77 | 1,26
gut aus
38. mache ich
etwas mit anderen | 3,92 | 1,04 | 399 | 1,00 | 423 | 1,13 | 3,98 | 1,04 | 3,68 | 1,20 | 3,87 | 1,20
Leuten zusammen
39. tobeichmichso | 4 19 | 4 02| 420 | 0,86 | 418 | 0,97 | 3,76 | 1,16 | 3.83 | 1,18 | 3,97 | 1,14
richtig aus
40. vertreibt mirdas | 557 | 4 14| 389 | 0,95 | 389 | 1,22 | 351 | 1,22 | 363 | 1.32 | 3.65 | 1.25
die Langeweile
41. hilft mir das
mich von meinen
Problemen 344 | 1,28 3,65 | 1,18 | 3,27 | 1,57 | 3,45 | 1,19 | 3,26 | 1,41 | 3,84 | 1,49
abzulenken
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Frage 42 bis 50: Ich treibe Sport...

Tab. 93: Wenn ich regelméBig Sport treibe, dann...: Analyse nach Alter und Geschlecht
(1 = trifft Gberhaupt nicht zu, 2 = trifft eher nicht zu, 3 = unentschieden, 4 = trifft
eher zu, 5 = trifft véllig zu)

Fragen 42 bis 50 Ménnlich (m) Weiblich (w)

MW | SD MW | sD

Primarschule 9 Jahre (m: N =182, w: N = 169)

42. um Spal zu

4,81 0,56 4,67 0,66

haben
43. um gemeinsam
etwas mit anderen zu 4,18 1,15 4,01 1,17
machen
44. um etw. fir meine
Gesundheit zu tun 3,96 1.36 4,33 1.06
45. um mich zu 3,54 1,43 3,33 1,43
entspannen
46. um etw. fir meine

) 3,39 1,50 3,61 1,60
Figur zu tun
47. um m|Ch 3,59 1’42 3’40 1,52
abzureagieren
48. um meine Krafte
mit anderen zu 3,50 1,57 3,04 1,63
messen
49. um mich fit zu 451 0,96 4.40 1.10
halten
50. um meine
Leistungsfahigkeit zu 4,39 1,0 4,21 1,15
verbessern

Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =253, w: N = 191)

42. um Spal zu

4,38 1,01 4,31 0,95
haben
43. um gemeinsam
etwas mit anderen zu 3,99 1,16 3,94 1,07
machen
44. um etw. flir meine
Gesundheit zu tun 4,07 1,09 41 1.01
45. um mich zu 3,29 1,26 3,14 1,24
entspannen
4§. um etw. fur meine 3.46 1.30 375 118
Figur zu tun
47. um mich 3,50 1,32 3,49 1,24
abzureagieren
48. um meine Krafte
mit anderen zu 3,36 1,39 2,36 1,24
messen
49. um mich fit zu 432 1,02 430 0,83
halten
50. um meine
Leistungsfahigkeit zu 4,29 1,00 4,07 1,03
verbessern
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Fortsetzung von Tab. 93

Fragen 42 bis 50

Mannlich (m)

Weiblich (w)

MW | SD MW | SD
Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =216, w: N = 172)
42. um Spal’ zu 4,30 1,07 4,22 0,92
haben
43. um gemeinsam
etwas mit anderen zu 3,81 1,17 3,74 1,00
machen
44. um etw. fir meine
Gesundheit zu tun 4,07 1,02 4,31 0,79
45. um mich zu 3,53 1,23 3,74 1,13
entspannen
4§. um etw. fiir meine 352 1.23 413 1.01
Figur zu tun
47. um mich 3,76 1,23 3,99 1,05
abzureagieren
48. um meine Krafte
mit anderen zu 3,14 1,42 2,57 1,34
messen
49. um mich fit zu 423 0,98 447 0,76
halten
50. um meine
Leistungsfahigkeit zu 4,21 1,04 4,19 0,91
verbessern
Tab. 94: Wenn ich regelméB3ig Sport treibe, dann...; Sekundarstufe 14 Jahre: Analyse

nach Bildungsweg (1 = trifft liberhaupt nicht zu, 2 = trifft eher nicht zu, 3 =
unentschieden, 4 = trifft eher zu, 5 = trifft véllig zu)

B1 B2 B3

. Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

AECEICE D (N = 96) (N = 101) (N = 81) (N = 56) (N=75) | (N=34)
MW | SD | MW | SD | MW | SD | Mw | SD | Mw | SD | Mw | sD

ﬁg'b:nms"’a“z“ 466 | 058 | 452 | 0,89 | 435 | 0,99 | 4,14 | 0,96 | 4,00 | 1,28 | 3,97 | 0,97
43. um gemeinsam
etwas mit anderen | 4,13 | 0,89 | 4,17 | 0,90 | 4,03 | 1,09 | 3,77 | 1,18 | 3,81 | 1,46 3,52 | 1,20
zu machen
44. um etw. fiir
meine Gesundheit | 3,96 | 1,70 | 4,01 | 1,07 | 413 | 1,14 | 4,13 | 0,97 | 4,16 | 1,01 4,41 | 0,84
zu tun
4. um mich zu 312 | 1,19 | 318 | 1,16 | 329 | 1.35 | 2.93 | 1,35 | 350 | 1,23 | 3.41 | 1.21
entspannen
46. um etw. fir 324 | 1,19 | 365 | 1,11 | 354 | 1,37 | 3,71 | 1,37 | 3,63 | 1,35| 4,13 | 1,01
meine Figur zu tun
47. um mich 358 | 1,16 | 355 | 1,19 | 3,58 | 1,35 | 3,41 | 1,32 | 3,31 | 1,46 | 3,47 | 1,27
abzureagieren
48. um meine Krafte
mit anderen zu 320 | 1,33 | 228 | 1,11 | 3,36 | 1,43 | 2,43 | 1,37 | 3,59 | 1,41 | 2,48 | 1,41
messen
ﬁgitg:‘mmhﬁtz“ 447 | 088 | 434 | 088 | 412 | 1,21 | 423 | 0,83 | 437 | 0,.97| 4,31 | 0,69
50. um meine
Leistungsfahigkeit zu | 4,47 | 0,82 | 4,20 | 0,96 | 4,09 | 1,18 | 3,80 | 1,18 | 4,27 | 0,97| 4,12 | 0,91
verbessern

51




Korperlich-sportliche Aktivitat

Tab. 95:

Wenn ich regelméBig Sport treibe, dann...; Sekundarstufe 18 Jahre: Analyse

nach Bildungsweg (1 = trifft Gberhaupt nicht zu, 2 = trifft eher nicht zu, 3 =
unentschieden, 4 = trifft eher zu, 5 = trifft vollig zu)

B1 B2 B3

. Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich

AEINCAE (N = 86) (N = 90) (N = 57) (N = 51) (N=73) (N = 31)
MW | sD [ Mw [ sD | mMw [ sD [ mMw [ sD | Mw | sD | mw | sD

ﬁibgnmSpaBZ“ 4,45 | 0,85 | 4,38 | 0,71 | 4,35 | 1,09 | 4,14 | 1,00 | 4,07 | 1,25 | 3,90 | 1,22
43. um gemeinsam
etwas mit anderen 3,70 | 1,05 | 3,82 | 1,06 | 4,16 | 1,21 | 3,80 | 0,83 | 3,66 | 1,24 | 3,42 | 1,03
zu machen
44. um etw. flr
meine Gesundheit | 4,06 | 0,99 | 4,36 | 0,80 | 4,09 | 1,06 | 4,35 | 0,59 | 4,08 | 1,05 | 4,13 | 1,02
zu tun
45. um mich zu 371 | 1,13 | 3,84 | 1,03 | 3,61 | 1,26 | 3,78 | 1,04 | 3,26 | 1,31 | 3,35 | 1,47
entspannen
46. um etw. filr 348 | 1,22 420 | 0,95 | 365 | 1,09 | 4,18 | 0,90 | 348 | 1,35 | 3.87 | 1,28
meine Figur zu tun
47. um mich 4,04 | 1,01 | 3,99 | 1,03 | 3,70 | 1,25 | 4,04 | 1,02 | 3,46 | 1,38 | 3,90 | 1,17
abzureagieren
48. um meine Krafte
mit anderen zu 3,16 | 1,35 | 2,36 | 1,25 | 3,18 | 1,42 | 2,86 | 1,37 | 3,08 | 1,52 | 2,71 | 1,47
messen
‘r‘]gitgrr]” michfitzu | 4 o8 | 0,86 | 449 | 0,74 | 432 | 0,99 | 449 | 0,64 | 410 | 1,10 | 4,35 | 0,99
50. um meine
Leistungsfahigkeit | 4,24 | 0,95 | 419 | 0,94 | 435 | 0,99 | 423 | 0,86 | 4,05 | 1,18 | 4,13 | 0,96
Zu verbessern
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4 Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

4.1 Allgemeine Angaben

Frage 1-5:

Die Antworten auf die Fragen 1-5 beinhalten Angaben zum Geburtstag und Geschlecht
sowie zum Wohnort, zur Schule und Klasse, die besucht wird. Um die Anonymitat der
beteiligten Schiiler zu wahren, erfolgt zu diesen Fragen keine Ergebnisdarstellung.

Frage 6: Hast du schon einmal eine Klasse wiederholt?
Tab. 96: Wiederholung einer Klasse: Analyse nach Geschlecht und Bildungsweg fiir die
gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre
Alle Miannlich | Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Frage 6 (HBSC) (m) (w)

%

%o

%o

%

%

%

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 371; m: N =194, w: N =177)

Nie 77,6 73,7 81,9

Einmal 17,8 21,1 14,1

Zweimal 4.6 5,2 4,0

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 447; m: N = 255, w: N =192; B1: N =199, B2: N = 138; B3: N = 109)
Nie 78,1 76,5 80,2 95,5 76,1 49,5
Einmal 19,0 19,2 18,8 4,5 23,9 39,4
Zweimal 2,9 4,3 1,0 0,0 0,0 11,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 388; m: N =216, w: N=172; B1: N =176, B2: N = 108; B3: N = 104)
Nie 49,7 46,8 53,5 73,3 38,9 21,2
Einmal 39,7 431 35,5 244 48,1 56,7
Zweimal 10,6 10,2 11,0 2,3 13,0 22,1
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Frage 7: Welche Staatsangehérigkeit hast du?
Tab. 97: Staatsangehdrigkeit: Analyse nach Alter und Geschlecht
Alle Mannlich Weiblich

Frage 7 (HBSC) (m) (w)

% % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =370; m: N =193, w: N = 177)
Luxemburger 55,7 57,0 54,2
ltaliener 2,7 3,6 1,7
Portugiesen 26,5 249 28,2
Franzosen 3,5 3.1 4,0
Belgier 2,4 2,6 2,3
Deutsche 2,4 2,1 2,8
Ex-Jugoslawen 6,8 52 8,5
andere 5,7 6,7 4.5
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 452; m: N = 258, w: N = 194)
Luxemburger 67,9 67,8 68,0
ltaliener 2,9 3,1 2,6
Portugiesen 18,6 19,4 17,5
Franzosen 3,1 2,7 3,6
Belgier 1,5 1,6 1,5
Deutsche 2,2 1,9 2,6
Kap Verdianer 0,9 1,6 0,0
Ex-Jugoslawen 3,1 2,3 4.1
Andere 6,6 54 8,2
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 385; m: N =213, w: N = 172)
Luxemburger 70,1 69,5 70,9
Italiener 3,9 3,3 4.7
Portugiesen 13,2 14,6 11,6
Franzosen 3,4 2,8 4.1
Deutsche 2,1 0,9 3,5
Kap Verdianer 0,5 0,5 0,6
Ex-Jugoslawen 55 5,2 5,8
andere 6,8 7,0 6,4

Frage 8:

Auf eine differenzierte Auswertung wird verzichtet.

Frage 9:

Eine Kategorienbildung steht noch aus.
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4.2 Lebensgewohnheiten

Frage 10: Wie oft putzt du dir die Zdhne?
Tab. 98: Zahne putzen: Analyse nach Geschlecht und Bildungsweg fiir die gesamte
Primarschule, Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Frage 10 (HBSC) (m) (w)
% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 368; m: N =193, w: N = 175)
!\I_/Iehr als einmal pro 576 52.3 63.4

ag
Einmal pro Tag 32,9 37,8 27,4
Mind. 1x pro Woche
aber nicht jeden 6,8 6,7 6,9
Tag
Weniger als 1x pro
Woche 1,6 1,6 1,7
Nie 1,1 1,6 0,6

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 448; m: N = 255, w: N =193; B1: N = 198,

B2: N =139; B3: N =110)

Mehr als einmal pro

Tag 71,2 62,7 62,4 76,3 69,1 64,5
Einmal pro Tag 25,0 31,4 16,6 21,2 25,9 30,9
Mind. 1x pro Woche

aber nicht jeden 3,1 4.7 1,0 2,5 4.3 2,7
Tag

Weniger als 1x pro 0.4 0.8 0.0 0.0 0.0 18
Woche

Nie 0,2 0,4 0,0 0,0 0,7 0,0

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 385; m: N =213, w: N=172; B1: N = 175,

B2: N =108; B3: N = 102)

Mehr als einmal pro

Tag 74,8 87,2 64,8 81,7 75,0 62,7
Einmal pro Tag 23,4 12,8 31,9 16,6 241 34,3
Mind. 1x pro Woche
aber nicht jeden 1,8 3,3 0,0 1,7 0,9 29
Tag
Weniger als 1x pro

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Woche
Nie 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Frage 11: Wie oft trinkst oder isst du folgende Lebensmittel?

Tab. 99: Wie oft trinkst oder isst du folgende Lebensmittel? Analyse nach Geschlecht fiir
die gesamte Primarschule (1 = nie/selten; 2 = jede Woche, aber nicht taglich; 3
= mind. 1mal pro Tag)

Alle Mannlich Weiblich
(N = 365) (N =192) (N =173)
Frage 11 (HBSC) % % %
1 2 3 1 2 3 1 2. 3
Obst 13,4 21,9 64,7 15,1 234 61,5 11,6 20,2 68,2
Rohes Gemiise 38,3 56,5 35,2 38,9 28,6 32,4 37,6 243 38,2
Gekochtes 30,4 32,7 36,9 36,0 29,6 34,4 24,3 36,1 39,6
Gemlise
Cola, Limonaden 38,7 175 | 43,8 36,8 15,1 48,1 40,8 20,1 39,1
Bonbons, 34,4 232 42,5 33,9 23,1 43,0 34,9 23,3 41,9
Schokolade
Kuchen, 412 | 275 | 313 | 432 | 268 | 300 | 391 | 282 | 328
Feingeback
Chips 57,1 20,5 224 58,1 19,4 22,5 56,0 21,7 223
Pommes Frites 39,4 35,8 24,7 37,4 36,9 25,7 41,6 34,7 23,7
ng‘sb“rge“ Hot 713 | 148 | 139 | 677 | 175 | 148 | 753 | 118 | 129
Vollkornbrot 39,9 18,6 41,6 38,4 18,9 42,6 41,5 18,1 40,4
Milch 17,6 9,2 73,2 13,0 10,4 76,7 22,7 8,0 69,3
Kaffee, Milchkaffee | 70,2 7.2 22,7 69,8 6,9 23,3 70,5 7,5 220
Energiedrinks
(Redbull oto) 82,0 43 13,6 77,5 5,5 17,0 87,1 3,1 9,8
Fisch 51,0 34,8 14,2 52,1 34,9 13,0 49,7 34,7 15,6
Getreideflocken 376 | 185 | 439 | 337 | 179 | 484 | 419 | 192 | 390
oder Musli
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Tab. 100: Wie oft trinkst oder isst du folgende Lebensmittel?; Analyse nach Geschlecht fiir
die Sekundarstufe 14 Jahre (1 = nie/selten; 2 = jede Woche, aber nicht téglich;
3 =mind. 1mal pro Tag)

Alle Mannlich Weiblich

(N = 447) (N = 253) (N = 194)

Frage 11 (HBSC) % o o
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Obst 9,4 246 66,0 11,5 28,1 60,5 6,7 20,1 73,2
Rohes Gemlise 39,1 31,7 29,2 43,4 30,3 26,3 33,5 33,5 33,0
Gekochtes 20,1 39,1 40,7 21,7 35,7 42,6 18,1 43,6 38,3
Gemiise
Cola, Limonaden 30,9 258 | 433 25,9 23,9 50,2 37,7 28,3 34,0
Bonbons, 226 | 369 | 405 | 21,3 | 356 | 431 | 243 | 386 | 37,0
Schokolade
Kuchen, 44,0 37,9 18,1 42,2 39,1 18,8 46,4 36,5 17,2
Feingeback
Chips 62,6 23,6 13,8 57,3 25,5 17,3 69,6 21,1 9,3
Pommes Frites 38,3 48,4 13,3 30,8 52,6 16,6 48,2 42,9 8,9
Do 9ot | eo0 | 235 | 75 | 631 | 270 | 99 | 768 | 189 | 42
Vollkornbrot 23,4 26,1 50,5 23,1 26,3 50,6 238 25,9 50,3
Milch 15,6 9,5 74,9 13,5 10,4 76,1 18,3 8,4 73,3

Kaffee, Milchkaffee | 63,4 15,2 214 58,6 15,7 25,7 69,6 14,7 15,7

Energiedrinks

(Redbull, etc.) 74,4 13,2 12,5 68,1 13,5 18,3 82,6 12,6 4,7

Fisch 40,9 46,4 12,7 38,6 45,4 15,9 43,9 47,6 8,5
Getreideflocken 373 | 276 | 351 | 371 | 266 | 363 | 376 | 289 | 335
oder Misli
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Tab. 101: Wie oft trinkst oder isst du folgende Lebensmittel?; Analyse nach Geschlecht fiir
die Sekundarstufe 18 Jahre (1 = nie/selten; 2 = jede Woche, aber nicht taglich;
3 =mind. 1mal pro Tag)

Alle Mannlich Weiblich

(N = 385) (N = 213) (N=172)

Frage 11 (HBSC) o v %
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Obst 117 | 257 | 616 155 | 272 | 573 7.0 238 | 692
Rohes Gemiise 253 | 394 | 352 | 291 413 | 296 | 206 | 37.1 42,4
Gekochtes 160 | 396 | 444 | 205 | 400 | 395 | 104 | 390 | 506
Gemlse
Cola, Limonaden 276 | 279 | 445 | 202 | 263 | 535 | 368 | 298 | 333
Bonbons, 243 | 334 | 423 | 255 | 325 | 420 | 228 345 | 427
Schokolade
Kuchen, 35,5 43,1 214 32,1 43,4 245 39,8 42,7 17,5
Feingeback
Chips 680 | 236 8,4 646 | 250 104 | 722 | 219 59
Pommes Frites 432 | 471 96 335 | 52,8 13,7 | 552 | 40,1 47
Doe 9ot | e7o | 238 | 84 | 58O | 307 | 113 | 801 | 152 | 47
Vollkornbrot 255 | 242 | 503 | 286 | 210 | 484 | 216 | 257 | 526
Milch 19,5 135 | 67,0 15,4 140 | 70,6 | 24,6 12,9 | 626

Kaffee, Milchkaffee | 46,7 18,1 35,2 43,7 20,2 36,2 50,6 15,5 33,0

Energiedrinks

(Redbull, etc.) 69,9 20,9 9,2 64,3 254 10,3 76,9 15,4 7,7

Fisch 38,7 54,5 6,8 43,0 48,6 8,4 33,3 61,9 4,8

Getreideflocken

P 43,2 29,5 27,4 48,4 27,0 24,7 36,6 32,6 30,8
oder Musli
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Tab. 102: Wie oft trinkst oder isst du folgende Lebensmittel?; Analyse nach Bildungsweg
fur die Sekundarstufe 14 Jahre (1 = nie/selten; 2 = jede Woche, aber nicht
taglich; 3 = mind. 1mal pro Tag)

B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

(N = 199) (N =137) (N = 110)
Frage 11 (HBSC) % o o

1 2 3 1 2 3 1 2 3

Obst 55 256 | 68,8 10,2 27,0 62,8 15,5 | 20,0 64,5
Rohes Gemiise 28,4 37,6 340 | 43,0 31,1 25,9 54,1 22,0 23,9
Gekochtes 161 | 382 | 457 | 216 | 396 | 388 | 260 | 404 | 337
Gemiise
Cola, Limonaden 34,8 32,3 32,8 32,8 241 43,1 20,9 16,4 62,7
Bonbons, 19,0 426 38,5 26,3 31,4 42,3 24,8 33,0 42,2
Schokolade
Kuchen, 46,2 452 8,5 40,6 37,0 22,5 43,6 26,4 30,0
Feingeback
Chips 70,9 24,1 5,0 616 | 239 145 | 495 | 225 | 279
Pommes Frites 43,9 50,0 6,1 396 | 46,3 14,2 270 | 486 24,3
gigsb“rge“ Hot 777 | 198 | 25 | 701 | 234 | 66 | 523 | 2090 | 178
Vollkornbrot 17,6 266 | 558 263 | 299 | 438 299 | 206 | 495
Milch 10,6 9,6 79,8 15,3 10,2 74,5 245 8,5 67,0

Kaffee, Milchkaffee | 69,5 17,3 13,2 62,1 11,4 26,5 54,5 16,4 291

Energiedrinks

(Redbull, etc.) 84,8 9,1 6,1 71,3 16,2 12,5 59,8 16,8 234

Fisch 40,6 51,8 7,6 39,3 46,7 14,1 43,9 35,5 20,6

Getreideflocken 34,7 30,2 352 34,5 259 39,6 459 25,2 28,8
oder Musli
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Tab. 103: Wie oft trinkst oder isst du folgende Lebensmittel?; Analyse nach Bildungsweg
fur die Sekundarstufe 18 Jahre (1 = nie/selten; 2 = jede Woche, aber nicht
taglich; 3 = mind. 1mal pro Tag)

B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

(N = 176) (N = 108) (N =101)
Frage 11 (HBSC) ” 7 o

1 2 3 1 2 3 1 2 3

Obst 102 | 244 65,3 10,2 26,9 63,0 15,8 26,7 57,4
Rohes Gemiise 20,6 394 | 40,0 224 | 421 35,5 36,6 36,6 26,7
Gekochtes 8,8 41,8 49,4 16,0 36,8 47,2 28,6 38,8 32,7
Gemlse
Cola, Limonaden 32,0 37,1 30,9 28,7 23,1 48,1 18,8 16,8 64,4
Bonbons, 250 | 324 | 426 | 278 | 333 | 389 | 192 | 354 | 455
Schokolade
Kuchen, 36,6 49,1 14,3 35,5 37,4 27,1 33,7 38,6 27,7
Feingeback
Chips 72,7 222 5,1 69,8 | 217 8,5 57,6 28,3 14,1
Pommes Frites 55,1 39,8 5,1 37,7 51,9 10,4 | 284 54,9 16,7
g?;“sb“rge“ Hot 754 | 200 | 46 | 694 | 231 74 | 530 | 310 | 160
Vollkornbrot 26,3 269 | 46,9 315 | 24,1 44,4 17,8 19,8 62,4
Milch 21,3 13,8 | 64,9 13,0 14,8 722 | 233 11,7 65,0

Kaffee, Milchkaffee | 48,6 20,8 30,6 46,2 17,0 36,8 441 14,7 41,2

Energiedrinks

(Redbull, etc.) 79,5 15,3 5,1 69,8 22,6 7,5 53,0 29,0 18,0

Fisch 37,1 58,9 4,0 34,0 55,7 10,4 46,5 45,5 7,9

Getreideflocken

P 40,3 32,4 27,3 43,5 27,8 28,7 47,6 26,2 26,2
oder Musli
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Frage 12:

Tab. 104:

Friihstiickst du, bevor du zur Schule gehst?

Friihstiick vor der Schule: Analyse nach Geschlecht und Bildungsweg fiir die

gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Frage 12 (HBSC) (m) (w)
% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 366; m: N =191, w: N = 175)
Ja, jeden Tag 71,0 78,0 63,4
1-3x/Woche 10,1 11,0 9,1
Selten oder nie 18,9 11,0 27,4
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =452; m: N = 258, w: N =194; B1: N =200, B2: N =139; B3: N =112)
Ja, jeden Tag 63,9 69,0 57,2 71,5 61,2 53,6
1-3x/Woche 11,5 10,9 12,4 14,0 7,9 11,6
Selten oder nie 24,6 20,2 30,4 14,5 30,9 34,8
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 387; m: N =216, w: N=171; B1: N=176, B2: N =107; B3: N = 104)
Ja, jeden Tag 47,3 49,5 44 4 54,5 38,3 44,2
1-3x/Woche 14,0 13,9 14,0 15,3 18,7 6,7
Selten oder nie 38,8 36,6 41,5 30,1 43,0 49,0

Frage 13: Was machst du normalerweise an Schultagen in der Mittagspause?

Tab. 105: Essen in der Mittagspause: Analyse nach Geschlecht und Bildungsweg fiir die
gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 13 (HBSC) Alle Ma?r:;lch Weiblich (w) B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

0,

Ich esse ... o % %o o o %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 323; m: N =170, w: N = 153)

In der Schule 10,5 7.1 14,4

Zu Hause 87,3 91,8 82,4

In einem Snack,

Kaffee, 0,3 0,0 0,7

Schnellimbiss

Ich bringe ein

Brotchen von zu 1,9 1,2 2,6

Hause mit

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 420; m: N =241, w: N=179; B1: N =183, B2: N =132; B3: N = 104)

In der Schule 46,4 50,2 41,3 57,9 39,4 35,6

Zu Hause 25,2 23,7 27,4 20,8 28,0 28,8

In einem Snack,

Kaffee, 16,9 16,2 17,9 10,9 22,0 21,2

Schnellimbiss

Ich bringe ein

Brotchen von zu 8,1 7,5 8,9 7.1 6,1 12,5

Hause mit

Anderes 3,3 2,5 4.5 3,3 4,5 1,9

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N =329; m: N =191, w: N =138; B1: N =145, B2: N = 84; B3: N = 100)

In der Schule 35,6 29,8 43,5 47,6 25,0 27,0

Zu Hause 19,8 22,0 16,7 20,0 26,2 14,0

In einem Snack,

Kaffee, 34,0 40,8 24,6 19,3 36,9 53,0

Schnellimbiss

Ich bringe ein

Brétchen von zu 6,7 2,6 12,3 8,3 9,5 2,0

Hause mit

Anderes 4,0 4,7 29 4.8 2.4 4,0
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Frage 14:

Tab. 106:

Was isst du normalerweise an Schultagen am Abend?

Was isst du normalerweise an Schultagen am Abend? Analyse nach

Geschlecht und Bildungsweg fiir die gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14
Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 14 (HBSC) Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Ich esse ... T ey
% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 308; m: N =163, w: N = 145)
Ein warmes 52.9 47.9 586
Essen
Ein kaltes Essen 471 52,1 41,4
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =417; m: N =239, w: N =178; B1: N =183, B2: N =129; B3: N = 104)
Em warmes 56,4 59,8 517 454 58,1 73,1

ssen
Ein kaltes Essen 41,7 38,5 46,1 53,6 39,5 24,0
Etwas anderes 1,9 2,2 1,7 11 2,3 2,9
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 357; m: N =198, w: N = 159; B1: N =166, B2: N = 94; B3: N = 97)
Ein warmes 56,0 63,6 46,5 44,0 62,8 70,1
Essen
Ein kaltes Essen 41,5 34,3 50,3 54,2 35,1 25,8
Etwas anderes 2,5 2,0 3,1 1,8 2,1 41

Frage 15: Machst du zurzeit eine Diat?
Tab. 107: Machst du zurzeit eine Di&t?; Analyse nach Geschlecht und Bildungsweg fiir die
gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Alle Minnlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Frage 15 (HBSC) (m) (w)
% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 358; m: N =184, w: N = 174)
Nein, da ich keine
Gewichts- 68,2 67,4 69,0
probleme habe
Nein, aber ich 15,1 16,3 13,8
musste abnehmen
Ja 16,8 16,3 17,2
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 449; m: N = 257, w: N =192; B1: N = 200, B2: N = 139; B3: N = 109)
Nein, da ich keine
Gewichts- 66,1 70,8 59,9 71,5 63,3 59,6
probleme habe
Nein, aber ich 22,0 19,5 25,5 18,5 23,7 26,6
muisste abnehmen
Ja 11,8 9,7 14,6 10,0 12,9 13,8
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 385; m: N =216, w: N =169; B1: N =176, B2: N =107; B3: N = 102)
Nein, da ich keine
Gewichts- 65,2 76,9 50,3 67,0 59,8 67,6
probleme habe
Nein, aber ich 218 14.8 30,8 222 234 19,6
musste abnehmen
Ja 13,0 8,3 18,9 10,8 16,8 12,7
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Frage 16:

eine Zigarre oder eine Pfeife)?

Tab. 108:

Hast du schon einmal Tabak geraucht (mindestens eine Zigarette,

Hast du schon einmal Tabak geraucht? Analyse nach Geschlecht und

Bildungsweg fiir die gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14 Jahre und
Sekundarstufe 18 Jahre

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Frage 16 (HBSC) (m) (w)

% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 368; m: N =191, w: N =177)
Ja 71 10,5 34
Nein 92,9 89,5 96,6
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =452; m: N = 258, w: N =194; B1: N =200, B2: N =139; B3: N =112)
Ja 34,5 33,7 35,6 27,5 39,6 40,2
Nein 65,5 66,3 64,4 72,5 60,4 59,8
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 387; m: N =216, w: N=171; B1: N=176, B2: N =107; B3: N = 104)
Ja 66,9 68,5 64,9 64,8 60,7 76,9
Nein 33,1 31,5 35,1 35,2 39,3 23,1
Frage 17: Rauchst du zurzeit?
Tab. 109: Rauchst du zurzeit? Analyse nach Geschlecht und Bildungsweg fiir die

Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 17 (HBSC) Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Ich rauche zur (m) (w)
Zeit... % % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 448; m: N = 255, w: N = 193; B1: N = 200, B2: N = 138; B3: N = 109)
Jeden Tag 4,9 4,7 5,2 1,0 7,2 9,2
Mind. 1x in der
Woche aber nicht 2,5 2,7 2,1 1,0 3,6 3,7
jeden Tag
Weniger als 1x in 49 55 41 35 58 6.4
der Woche ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ich rauche nicht 87,7 87,1 88,6 94,5 83,3 80,7
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 387; m: N =216, w: N=171; B1: N =176, B2: N = 107; B3: N = 104)
Jeden Tag 29,2 28,2 30,4 19,9 29,0 45,2
Mind. 1x in der
Woche aber nicht 6,7 6,5 7,0 9,1 5,6 3,8
jeden Tag
Weniger als 1x in 39 46 29 40 238 48
der Woche ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ich rauche nicht 60,2 60,6 59,6 67,0 62,6 46,2
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Frage 19:

Tab. 110:

Hast du schon einmal Alkohol probiert?

Hast du schon einmal Alkohol probiert?; Analyse nach Geschlecht und

Bildungsweg fiir die gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14 Jahre und
Sekundarstufe 18 Jahre

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Frage 19 (HBSC) (m) (w)
% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 368; m: N =191, w: N =177)
Ja 46,2 59,2 32,2
Nein 51,4 39,3 64,4
Ich weil} es nicht 2,4 1,6 34
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 450; m: N = 257, w: N =193; B1: N =200, B2: N =138; B3: N =111)
Ja 70,9 72,0 69,4 73,5 71,7 64,9
Nein 22,9 21,8 24,4 20,5 23,2 27,0
Ich weilk es nicht 6,2 6,2 6,2 6,0 5,1 8,1
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N =387; m: N=216, w: N=171; B1: N=176, B2: N =107; B3: N = 104)
Ja 95,9 94,9 97,1 97,2 95,3 94,2
Nein 3,6 4,2 29 2,8 4,7 3,8
Ich weil’ es nicht 0,5 0,9 0,0 0,0 0,0 1,9

Frage 20: Wie oft trinkst du diese alkoholischen Getrdnke (wie Bier, Wein,
Schnaps, Whiskey), auch wenn es sich nur um kleine Mengen
handelt?

Tab. 111: Wie oft trinkst du diese alkoholischen Getrdnke? Analyse nach Art des
alkoholischen Getrénkes fiir die Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18
Jahre

Frage 20 A;I/Ie

(HBSC) L.k.f’ ¥ g

. A E IKkore, Imonade mi

Ich trinke... Bier Wein Schnaps Alkohol andere

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 441)

jeden Tag 0,7 0,2 0,2 1,2 0,2

jede Woche aber

nicht jeden Tag 3.6 0.9 0.7 3,0 17

jeden Monat aber

nicht jede Woche 4.8 38 1,2 73 3,5

s o 21,1 15,3 9,5 19,7 10,7

onat

nie 69,8 79,8 88,5 68,9 83,9

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 386)

jeden Tag 1,6 0,5 0,0 0,6 0,7

jede Woche aber 29,0 9,8 3,7 13,2 113

nicht jeden Tag

jeden Monat aber

nicht jede Woche 17,6 17,7 11,0 22,0 14,4

Vonae ! als pro 18,9 29,4 28,1 27,5 17.1

onat

nie 32,9 42,6 57,2 36,3 56,5
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Tab. 112: Wie oft trinkst du diese alkoholischen Getrénke? Analyse nach Geschlecht und
Art des alkoholischen Getrdnkes flir die Sekundarstufe 14 Jahre und
Sekundarstufe 18 Jahre (1 = Bier; 2 = Wein; 3 = Likére, Schnaps; 4 = Limonade
mit Alkohol; 5 = andere)

Frage 20 Maénnlich (m) Weiblich (w)

(HBSC) % %

Ich trinke... 1 [ 2 3 | 4 | s 1 [ 2 | 3 4 | 5

Sekundarstufe 14 Jahre (m: N =249, w: N = 192)

jeden Tag 1,2 0,0 0,4 1,7 0,0 0,0 0,5 0,0 0,5 0,6

jede Woche

aber nicht 4,8 1,6 0,4 2,9 2,1 2,1 0,0 1,1 3,2 1,2

jeden Tag

jeden Monat

aber nicht jede 5,6 5,9 2,0 7,5 3.4 3,6 1,0 0,0 6,9 3,6

Woche

‘,C’Ae”'ger alspro| 554 | 150 | 86 | 17,2 | 115 | 198 | 156 | 100 | 229 | 95

onat

nie 66,3 77,5 88,5 70,7 82,9 74,5 82,8 88,4 66,5 85,2

Sekundarstufe 18 Jahre (m: N =215, w: N =171)

jeden Tag 2,3 1,0 0,0 1,0 1,2 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0

jede Woche

aber nicht 42,3 13,0 5,7 14,9 11,4 12,3 5,9 1,2 11,2 11,1

jeden Tag

jeden Monat

aber nicht jede 21,9 22,6 13,8 18,8 15,1 12,3 11,8 7,3 26,1 13,5

Woche

;’\"A‘:‘)"r‘]'gter alspro | 453 | 298 | 362 | 228 | 193 | 234 | 288 | 177 | 335 | 143

nie 18,1 33,7 44,3 42,6 53,0 51,5 53,5 73,8 29,2 61,1

Tab. 113: Wie oft trinkst du diese alkoholischen Getrdnke? Analyse nach Bildungsweg fiir
die Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 20 (HBSC): B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Ich trinke mindestens

1x/Woche ... % % %

Sekundarstufe 14 Jahre (B1: N =194, B2: N = 137; B3: N = 109)

Bier 2,1 51 6,4

Wein 0,5 0,0 3,6

Likére, Schnaps 0,5 0,0 2,9

Limonade mit Alkohol 2.1 4.6 6,6

Andere 0,6 1,6 4.8

Sekundarstufe 18 Jahre (B1: N =176, B2: N =107; B3: N = 103)

Bier 30,7 21,5 39,8

Wein 13,8 3,8 11,2

Likére, Schnaps 4.6 1,0 5,1

Limonade mit Alkohol 12,0 9,9 21,1

Andere 16,1 3,7 13,7
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Frage 21:

Tab. 114:

Warst du schon einmal richtig betrunken?

Warst du schon einmal richtig betrunken? Analyse nach Geschlecht und
Bildungsweg fiir die Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Frage 21 (HBSC) (m) (w)
% % % % % %

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 440; m: N =248, w: N =192; B1: N =198, B2: N = 135; B3: N = 106)
Nein, nie 85,5 83,5 88,0 91,4 83,7 77,4
Ja, einmal 9,8 10,9 8,3 7,6 9,6 14,2
Ja, 2-3x 3,6 4.4 2,6 1,0 5,2 57
Ja, 4-10x 0,9 0,8 1,0 0,0 1,5 1,9
Ja, mehr als 10x 0,2 0,4 0,0 0,0 0,0 0,9
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 386; m: N =214, w: N=172; B1: N =175, B2: N =108; B3: N =103)
Nein, nie 34,7 26,6 44.8 37,1 38,0 27,2
Ja, einmal 21,5 19,6 23,8 18,3 28,7 19,4
Ja, 2-3x 17,4 17,3 17,4 18,9 9,3 23,3
Ja, 4-10x 12,2 13,6 10,5 12,6 10,2 13,6
Ja, mehr als 10x 14,2 22,9 3,5 13,1 13,9 16,5

Frage 22:

Tab. 115:

Wenn du schon einige Male ein bisschen oder auch stark
betrunken gewesen bist, wann und wie oft ist das in den letzten
beiden Monaten vorgekommen?

Wenn du schon einige Male ein bisschen oder auch stark betrunken gewesen
bist, wann und wie oft ist das in den beiden letzten Monaten vorgekommen?
Analyse nach Geschlecht und Bildungsweg fiir die Sekundarstufe 14 Jahre und
Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 22 (HBSC): Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Ich war schon 2x (m) (w)

oder ofter be-

trunken % % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 425; m: N = 240, w: N = 185; B1: N = 195, B2: N = 129; B3: N = 100)
Allein 1,2 1,3 1,1 0,0 0,0 4,0
Mit Freundinnen 5,8 5,8 58 3,0 3,1 14,9

In der Familie 1,9 1,7 2,2 0,0 0,8 72
Andere 1,2 1,7 0,6 0,0 0,0 4,3
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 353; m: N =189, w: N =164; B1: N =162, B2: N = 99; B3: N = 92)
Allein 2,3 3,2 1,2 1,9 2,0 3,3
Mit Freundinnen 29,2 34,6 22,6 28,1 24,8 36,1

In der Familie 2,8 3,1 2,5 2,5 2,0 4,3
Andere 34 4,2 2,3 1,5 2,4 77
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Frage 23:

dieser Art genommen?

Tab. 116:

Hast du schon einmal oder mehrmals in deinem Leben Stoffe

Hast du schon einmal oder mehrmals in deinem Leben Stoffe dieser Art

genommen? Analyse nach Art der Droge, Geschlecht und Bildungsweg fiir die
Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 23 (HBSC): Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Ich nahm schon (m) (w)

einmal... % % % % % %
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 435; m: N = 245, w: N =190; B1: N =194, B2: N = 136; B3: N = 105)
Joint, Shit, Gras,

Marihuana, Haschisch 4.6 45 47 5.2 3.7 4.8
Ecstasy 0,2 0,4 0,0 0,0 0,0 1,0
Aufputschmllttel 0.9 0.4 16 0.0 15 1.9
(Amphetamine..)

Heroin., Opium, 0.9 12 0,5 0,0 0,7 2,8
Morphium

Medikamente, um 0.5 0,0 10 0.5 0,0 1,0
dich zu berauschen

Baltok 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kokain, Coke 0,9 0,8 1,1 1,0 0,8 1,0
Leim, L?sungsmittel 1.6 1.6 16 2.1 15 1.0
geschnffelt

LSD 0,2 0,4 0,0 0,0 0,0 1,0
Halluzinogene Pilze 0,5 0,8 0,0 0,0 0,0 20
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N =380; m: N =212, w: N=168; B1: N =175, B2: N = 105; B3: N = 100)
Joint, Shit, Gras,

Marihuana, Haschisch 33,4 35,4 31,0 38,3 22,9 36,0
Ecstasy 1,9 2,4 1,2 1,1 1,9 3,1
Aufputschmittel

(Amphetamine..) 1,6 1,9 1,2 0,6 1,9 3,9
Heroin, Opium, 0,8 0.9 0.6 0.6 0,0 2,0
Morphium

Medikamente, um 2.1 23 1,8 11 1,0 49
dich zu berauschen

Baltok 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kokain, Coke 1,3 1,4 1,2 0,6 1,9 1,9
Leim, L?sungsmittel 1.3 1.9 1.6 1.1 0.0 3.0
geschniiffelt

LSD 0,5 0,9 0,0 0,0 0,0 2,0
Halluzinogene Pilze 2,4 2,4 2,4 1,7 0,0 5,9
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Frage 24a: Hast du eines oder mehrere der folgenden Produkte in den letzten
12 Monaten konsumiert?

Tab. 117: Hast du eines oder mehrere der folgenden Produkte in den letzten 12 Monaten
konsumiert? Analyse nach Art der Droge, Geschlecht und Bildungsweg fiir die
Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 24 (HBSC): Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Ich nahm schon (m) (w)

einmal... % % % % % %

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =439; m: N =248, w: N =191; B1: N =196, B2: N = 137; B3: N = 106)

Joint, Shit, Gras,

Marihuana, Haschisch 2.3 2.0 2.6 3.6 1.5 0.9

Ecstasy 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Aufputschm_ittel 02 0.4 0.0 0.0 0.0 10

(Amphetamine..)

Heroin, Opium, 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0

Morphium

Medikamente, um 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

dich zu berauschen

Baltok 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Kokain, Coke 0,2 0,0 0,5 0,5 0,0 0,0

Leim, Lgsungsmlttel 07 0.4 0.1 10 07 0.0

geschniiffelt

LSD 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Halluzinogene Pilze 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

andere 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N =381; m: N =211, w: N=170; B1: N =175, B2: N =106; B3: N = 100)

Joint, Shit, Gras,

Marihuana, Haschisch 7.6 8.5 6.5 8.6 3.8 100

Ecstasy 0,3 0,5 0,0 0,0 0,0 1,0

Aufputschm_ittel 03 0.5 0.0 0.0 0.0 10

(Amphetamine..)

Heroin, Opium, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Morphium

Medikamente, um 1,0 0,9 12 0,6 0,0 3,0

dich zu berauschen

Baltok 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Kokain, Coke 0,5 0,9 0,0 0,0 0,9 1,0

Leim, Lgsungsmlttel 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

geschniffelt

LSD 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Halluzinogene Pilze 0,3 0,0 0,6 0,6 0,0 0,0

Andere 0,3 0,5 0,0 0,0 0,0 1,1
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Frage 24b: Hast du eines oder mehrere der folgenden Produkte in den letzten
12 Monaten konsumiert?

Tab. 118: Hast du eines oder mehrere der folgenden Produkte in den letzten 12 Monaten
konsumiert? Analyse nach Art der Droge, Geschlecht und Bildungsweg fiir die
Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 24 (HBSC): Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Ich nahm mehrmals (m) (w)

oder oft... % % % % % %

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 439; m: N =248, w: N =191; B1: N =196, B2: N = 137; B3: N = 106)

Joint, Shit, Gras,

Marihuana, Haschisch 0.9 0.8 1.0 0.5 1.5 0.9

Ecstasy 0,2 0,4 0,0 0,0 0,0 1,0

Aufputschmllttel 0.2 0.0 0.5 0.0 0.0 1.0

(Amphetamine..)

Heroin, Opium, 0,2 0,4 0,0 0,0 0,0 1,0

Morphium

Medikamente, um 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

dich zu berauschen

Baltok 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Kokain, Coke 0,5 0,8 0,0 0,0 0,7 1,0

Leim, L?sungsmittel 0.7 0.8 0.5 05 0.7 1.0

geschnffelt

LSD 0,5 0,8 0,0 0,0 0,0 1,9

Halluzinogene Pilze 0,5 0,8 0,0 0,0 0,0 1,9

andere 0,5 0,9 0,0 0,0 0,0 2,0

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N =381; m: N =211, w: N=170; B1: N =175, B2: N = 106; B3: N = 100)

Joint, Shit, Gras,

Marihuana, Haschisch 12,9 15,2 10,0 16,0 7.5 13,0

Ecstasy 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Aufputschm.ittel 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(Amphetamine..)

Heroin, Opium, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Morphium

Medikamente, um 0,3 0.5 0,0 0.6 0,0 0,0

dich zu berauschen

Baltok 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Kokain, Coke 0,5 0,0 1,2 0,6 0,9 0,0

Leim, L?sungsmittel 05 0.9 0.0 0.0 0.0 20

geschnffelt

LSD 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Halluzinogene Pilze 0,3 0,0 0,6 0,0 0,0 1,0

andere 0,9 1,0 0,7 0,6 1,0 1,1
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Frage 25:

diese Produkte konsumiert?

Tab. 119:

Wenn ja, warum konsumierst du diese Produkte? Warum hast du

Wenn ja, warum konsumierst du diese Produkte? Analyse nach Grund fiir

Konsum, Geschlecht und Bildungsweg fiir die Sekundarstufe 14 Jahre und
Sekundarstufe 18 Jahre

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Frage 25 (HBSC) (m) (w)
% % % % % %

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N=26; m: N=15,w: N=11; B1: N=15,B2: N=7; B3: N =4)
Aus Neugierde 73,1 66,7 81,0 66,7 85,7 75,0
Um mich von den
anderen zu 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
unterscheiden
Da ich Probleme hatte 15,4 13,3 18,2 20,0 14,3 0,0
Als Ersatz fir andere 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Produkte
Es geht nicht mehr 38 6.7 0.0 0.0 0.0 25.0
ohne
Da meine Freunde 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
auch welche nehmen
Andere Griinde 7,7 13,3 0,0 13,3 0,0 0,0

Sekundarstufe 18 Jah

re (Alle: N =91; m: N =58, w: N = 33; B1:

N =50, B2: N = 14; B3: N = 27)

Aus Neugierde 52,7 51,7 54,5 56,0 35,7 55,6
Um mich von den

anderen zu 1,1 0,0 3,0 2,0 0,0 0,0
unterscheiden

Da ich Probleme hatte 11,0 8,6 15,2 8,0 7.1 18,5
Als Ersatz fir andere 22 34 0.0 2.0 71 0.0
Produkte

Es geht nicht mehr 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ohne

Da meine Freunde 4.4 52 3,0 2.0 14,3 3,7
auch welche nehmen

Andere Griinde 28,6 31,0 24,2 30,0 35,7 22,2
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Frage 26:

Tab. 120:

Wenn dir jemand eines der folgenden Produkte anbieten wiirde,
wiirdest du es akzeptieren?

Wenn dir jemand eines der folgenden Produkte anbieten wiirde, wiirdest du es
akzeptieren?; Analyse nach Geschlecht fiir die Sekundarstufe 14 Jahre und
Sekundarstufe 18 Jahre (1 = ja/ja wahrscheinlich; 2 = nein; 3 = ich kenne

dieses Produkt nicht)
Alle Mannlich (m) Weiblich (w)
Frage 26 (HBSC) % % %
1 | 2 | 3 1 | 2 | 3 1 | 2 | 3
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 433; m: N =242, w: N = 191)
Joint, Shit, Gras,
Marihuana, 6,7 88,0 5,3 7.4 85,1 74 5,8 91,6 2,6
Haschisch
Ecstasy 3,9 89,3 6,7 4,6 86,2 9,2 3,1 93,2 3,6
Aufputschmittel
(Amphetamine, 4,2 90,0 5,8 5,4 86,7 7.9 2,6 94,2 3.1
Speed)
Kokain 42 91,7 42 5,0 89,2 5,8 3,1 94,8 2,1
Heroin 4,2 91, 4,2 5,4 88,8 5,8 2,6 95,3 2,1
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 375; m: N =210, w: N = 165)
Joint, Shit, Gras,
Marihuana, 16,8 82,4 0,8 214 77,6 1,0 10,9 88,5 0,6
Haschisch
Ecstasy 5,3 91,8 2,9 7,1 90,0 2,9 3,0 94,0 3,0
Aufputschmittel
(Amphetamine, 4,8 92,3 2,9 7.1 90,0 2,9 1,8 95,2 3,0
Speed)
Kokain 5,6 92,3 2,1 7,1 90,5 2,4 3,6 94,6 1,8
Heroin 4,0 93,9 2,1 5,2 92,4 24 24 95,8 1,4
Tab. 121: Wenn dir jemand eines der folgenden Produkte anbieten wiirde, wiirdest du es

akzeptieren?; Analyse nach Bildungsweg fiir die Sekundarstufe 14 Jahre und
Sekundarstufe 18 Jahre (1 = ja/ja wahrscheinlich; 2 = nein; 3 = ich kenne

dieses Produkt nicht)
B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Frage 26 (HBSC) % % %

1 | 2 | 3 1. | 2 | 3 1 | 2 | 3
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: N = 198, B2: N = 134; B3: N = 101)
Joint, Shit, Gras,
Marihuana, Haschisch 5,1 92,9 2,0 6,7 87,3 6,0 9,9 79,2 10,9
Ecstasy 2,0 93,4 4,6 4.4 88,9 6,7 7,1 81,8 11,1
Aufputschmittel
(Amphetamine, Speed) 2,0 95,4 2,6 44 90,4 5,2 8,0 79,0 13,0
Kokain 2,0 96,4 1,5 5,2 90,4 44 7,0 84,0 9,0
Heroin 2,6 95,9 1,5 4,4 91,2 44 7,0 84,0 9,0
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: N =173, B2: N =103; B3: N = 99)
Joint, Shit, Gras,
Marihuana, Haschisch 20,8 79,2 0,0 8,7 91,3 1,0 18,2 79,8 2,0
Ecstasy 5,8 93,6 0,6 3,8 94,2 1,9 6,1 85,9 8,1
Aufputschmittel
(Amphetamine, Speed) 4,6 94,2 1,2 3,8 93,3 2,9 6,1 87,8 6,1
Kokain 6,9 91,9 1,2 2,9 96,2 1,0 6,1 88,9 5,1
Heroin 4,6 94,2 1,2 2,9 96,2 1,0 4,0 90,9 5,1
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4.3 Freizeit

Frage 27: Wie haufig praktizierst du die folgenden Aktivitaten (auBBerhalb der

Schulzeit)?
Tab. 122: Wie héufig praktizierst du die folgenden Aktivitdten (auBerhalb der Schule)?
Analyse nach Art der Aktivitdt und Geschlecht fiir die gesamte Primarschule
Alle Minnlich (m) Weiblich (w)
Frage 27 (N =0/363) (N = /:92) (N = /:71)
(HBSC)
nie mehr als nie mehr als nie mehr als
1Std/Wo 1Std/Wo 1Std/Wo
Theater 87,6 3,0 89,6 1,6 85,4 4,7
Tanzen 78,5 11,3 91,6 3,2 64,0 20,3
Pfadfinderin 87,0 10,8 86,1 11,2 87,9 10,3
Sport 24,9 55,1 19,2 63,7 30,8 45,9
Musik/ 71,1 19,3 77,7 13,0 63,9 26,0
Gesang
Pfarrgruppe 86,8 5,0 84,0 6,9 89,9 3,0
Jugendgruppe/ 94,5 25 93,1 32 95,9 1,7
Jugendhaus
Hilfsorganisation 93,9 3,3 91,4 4,3 96,5 2,3
Politische 95.9 1.1 942 1,6 97,7 0,6
Gruppe
Malen, Zeichnen 44,3 24,4 47,8 19,9 40,6 29,1
usw
Andere 78,8 17,4 76,7 19,4 81,5 14,8
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Tab. 123: Wie héufig praktizierst du die folgenden Aktivitdten (aulBerhalb der Schule)?
Analyse nach Art der Aktivitdt und Geschlecht fiir die Sekundarstufe 14 Jahre
und Sekundarstufe 18 Jahre

Alle Mannlich Weiblich
(m) (w)
Frage 27 (HBSC) % % %
nie mehr als nie mehr als nie mehr als
1Std/Wo 1Std/Wo 1Std/Wo
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 428; m: N = 237, w: N = 191)
Theater 92,1 3,0 92,0 3,0 92,1 3,1
Tanzen 73,8 13,8 93,2 2,5 49,7 27,7
Pfadfinderin 88,2 8,7 88,9 7,7 87,4 10,0
Sport 9,9 79,0 8,5 86,9 14,3 68,8
Musik/Gesang 60,5 241 71,2 16,9 47,1 33,2
Pfarrgruppe 93,9 2,6 93,1 34 94,7 1,6
Jugendgruppe/ 83,9 7.5 85,0 75 82,5 7.4
Jugendhaus
Hilfsorganisation 95,3 1,9 94,1 2,5 96,9 1,0
Politische Gruppe 98,1 1,2 96,6 2,1 100,0 0,0
'L\J"Sa\‘,'ve”' Zeichnen 52,7 20,3 66,2 14,3 35,5 28,0
Andere 84,0 13,5 84,6 12,4 82,9 15,4
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 384; m: N = 214, w: N = 170)
Theater 84,9 47 85,5 2,3 84,1 7,6
Tanzen 61,9 20,4 77,1 9,8 42,6 33,7
Pfadfinderin 93,1 3,7 94,8 2,9 91,0 4,8
Sport 10,8 73,7 10,8 77,8 10,7 68,5
Musik/Gesang 55,6 33,1 60,8 29,7 49,1 37,3
Pfarrgruppe 94,7 2,4 93,8 2,4 95,8 2,4
Jugendgruppe/ 69,5 16,1 65,4 17,8 74,7 14,1
Jugendhaus
Hilfsorganisation 91,1 5,0 92,0 4,7 90,0 5,3
Politische Gruppe 97,4 1,0 96,3 1,9 98,8 0,0
'L\J"Sa\‘,:/e”' Zeichnen 60,6 18,9 74,4 10,7 43,3 29,2
Andere 78,2 18,9 79,5 17,4 75,6 22,0
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Tab. 124: Wie h&ufig praktizierst du die folgenden Aktivitdten (aulBerhalb der Schule)?
Analyse nach Art der Aktivitét, Bildungsweg und Geschlecht fiir die
Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Frage 27 % % %
(HBSC) nie mehr als nie mehr als nie mehr als
1Std/Wo 1Std/Wo 1Std/Wo
Sekundarstufe 14 Jahre (B1: N =195, B2: N = 132; B3: N = 101)
Theater 93,8 3,1 92,4 2,3 88,1 4.0
Tanzen 70,4 16,8 76,3 13,0 77,2 8,9
Pfadfinderin 87,2 10,7 90,1 6,1 87,6 8,2
Sport 71 84,7 12,6 77,8 11,7 69,9
Musik/ 55,7 29,2 63,8 23,8 65,3 14,9
Gesang
Pfarrgruppe 94,3 0,5 93,1 3,8 93,9 51
jﬁgg:gﬁ;‘i}ipe/ 87,2 6,2 87,1 45 73,5 13,7
Hilfsorganisation 96,4 1,0 97,0 0,8 91,1 5,0
Politische Gruppe 99,5 0,5 98,5 0,8 94,9 3,0
E";I've”' Zeichnen 54,5 16,8 53,4 24.8 485 21,2
Andere 82,9 15,0 86,0 12,0 83,3 12,8
Sekundarstufe 18 Jahre (B1: N = 175, B2: N = 107; B3: N = 102)
Theater 76,0 8,6 90,7 1,9 94,1 1,0
Tanzen 60,0 24,6 58,5 17,9 68,6 15,7
Pfadfinderin 89,7 6,3 96,1 1,0 96,0 2,0
Sport 9,7 76,0 10,4 75,5 13,1 67,7
'\G/'::;kég 51,1 39,7 58,5 26,4 60,4 28,7
Pfarrgruppe 95,4 1,7 95,2 1,0 92,9 5.1
jzgg:gﬁ;‘;‘m’ 79,4 114 63,6 15,0 58,8 25,5
Hilfsorganisation 89,1 5,1 94,4 3,7 91,1 5,9
Politische Gruppe 98,3 0,6 98,1 0,9 95,1 1,9
Malen, Zeichnen 51,4 25,1 66,7 10,2 69,9 17,5
usw
Andere 78,6 18,8 73,8 20,0 81,8 18,2
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Frage 28:

Tab. 125:

Bist du Mitglied in einem Verein oder einer Sportmannschaft?

Bist du Mitglied in einem Verein oder einer Sportmannschaft?; Analyse nach
Geschlecht und Bildungsweg fiir die gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14
Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Frage 28 (HBSC) (m) (w)
% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 367; m: N =191, w: N = 176)
Ja 55,9 68,1 42,6
Nein 441 31,9 57,4
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =437; m: N =244, w: N =193; B1: N =199, B2: N = 136; B3: N =101)
Ja 56,3 64,8 45,6 69,3 471 42,6
Nein 43,7 35,2 54,4 30,7 52,9 57,4
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 385; m: N =214, w: N=171; B1: N =175, B2: N =107; B3: N =103)
Ja 50,4 61,2 36,8 57,7 43,9 44,7
Nein 49,6 38,8 63,2 42,3 56,1 55,3
Frage 29: Wie oft treibst du auBlerhalb der Schule Sport, so dass du ins
Schwitzen oder auBer Atem kommst?

Tab. 126: Wie oft treibst du aulBerhalb der Schule Sport, so dass du ins Schwitzen oder

aulBer Atem kommst? Analyse nach Geschlecht und Bildungsweg fiir die
gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Frage 29 (HBSC) (m) (w)
% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 365; m: N =190, w: N = 175)
Jeden Tag 16,7 21,6 11,4
2-6x/Woche 46,3 50,5 417
1x/Woche 18,1 11,6 25,1
Weniger als 1x/Woche 18,9 16,3 21,7
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 445; m: N =252, w: N =193; B1: N =198, B2: N =137; B3: N = 109)
Jeden Tag 21,6 25,8 16,1 20,2 23,4 22,0
2-6x/Woche 53,9 57,5 49,2 56,6 54,7 48,6
1x/Woche 15,3 10,7 21,2 15,2 15,3 14,7
Weniger als 1x/Woche 9,2 6,0 13,5 8,1 6,6 14,7
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 382; m: N =212, w: N=170; B1: N =175, B2: N = 105; B3: N = 102)
Jeden Tag 7.9 10,8 4.1 8,6 6,7 7,8
2-6x/Woche 53,9 57,5 49,4 55,4 58,1 471
1x/Woche 20,9 16,5 26,5 21,7 20,0 20,6
Weniger als 1x/Woche 17,3 15,1 20,0 14,3 15,2 245
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Frage 30: Wie viele Stunden treibst du auBerhalb des Schulunterrichts
Sport, so dass du ins Schwitzen oder auRer Atem kommst?

Tab. 127: Wie viele Stunden treibst du aulRerhalb des Schulunterrichts Sport, so dass du
ins Schwitzen oder aul3er Atem kommst? Analyse nach Geschlecht und
Bildungsweg fiir die gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14 Jahre und
Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 30 (HBSC): Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Ich treibe Sport... o (m) (w)

%o % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 348; m: N = 184, w: N = 164)
nie 18,1 17,4 18,9
etwa 0,5 Std/Wo 11,2 7,6 15,2
etwa 1 Std/Wo 16,4 13,0 20,1
etwa 2-3 Std/Wo 34,2 34,2 34,1
etwa 4-6 Std/Wo 13,5 16,3 10,4
7 Std oder mehr 6,6 11,4 1,2
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 446; m: N =252, w: N =194; B1: N =198, B2: N = 138; B3: N = 109)
nie 7,2 6,7 7,7 7,6 51 9,2
etwa 0,5 Std/Wo 9,9 52 16,0 71 11,6 12,8
etwa 1 Std/Wo 15,0 11,1 20,1 14,1 13,0 18,3
etwa 2-3 Std/Wo 32,1 33,3 30,4 30,3 37,0 29,4
etwa 4-6 Std/Wo 19,5 23,4 14,4 15,7 23,9 211
7 Std oder mehr 16,4 20,2 11,3 25,3 9,4 9,2
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N =384; m: N=212, w: N=172; B1: N =175, B2: N=108; B3: N =101)
nie 8,6 9,0 8,1 51 5,6 17,8
etwa 0,5 Std/Wo 13,3 10,4 16,9 14,3 13,9 10,9
etwa 1 Std/Wo 13,5 9,0 19,2 13,1 13,0 14,9
etwa 2-3 Std/Wo 30,5 29,7 31,4 30,3 35,2 25,7
etwa 4-6 Std/Wo 19,8 21,7 17,4 22,9 16,7 17,8
7 Std oder mehr 14,3 20,3 7,0 14,3 15,7 12,9
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Frage 31:

Tab. 128:

Wie viele Stunden pro Tag siehst du gewdéhnlich fern?

Wie viele Stunden pro Tag siehst du gewdhnlich fern? Analyse nach

Geschlecht und Bildungsweg fiir die gesamte Primarschule, Sekundarstufe 14
Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 31 (HBSC): Alle Ma?mn;uch We(lvl‘)ll)lch B1(Alle) | B2(Alle) | B3 (Alle)

Ich sehe fern ... % % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 356; m: N =186, w: N = 170)

nie 0,8 1,6 0,0

<1 Std/Tag 61,0 55,9 66,5

2-3 Std/Tag 22,5 26,3 18,2

>4 Std/Tag 15,7 16,1 15,3

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =441; m: N =251, w: N =190; B1: N =197, B2: N = 136; B3: N = 107)

nie 2,7 3,6 1,6 2,5 0,7 4,7

<1 Std/Tag 39,2 36,7 42,6 52,8 31,6 24,3

2-3 Std/Tag 40,4 42,2 37,9 34,5 41,9 49,5

>4 Std/Tag 17,7 17,5 17,9 10,2 25,7 21,5

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 376; m: N =207, w: N =169; B1: N=171, B2: N = 106; B3: N = 99)

nie 21 1,9 2,4 3,5 0,9 1,0

<1 Std/Tag 455 45,4 45,6 55,0 44,3 30,3

2-3 Std/Tag 35,9 34,8 37,3 28,7 40,6 43,4

>4 Std/Tag 16,5 17,9 14,8 12,9 14,2 25,3

Frage 32: Wie viele Stunden pro Woche spielst du gewdbhnlich mit
elektronischen Spielen (am Computer, am Fernseher, game boy,
sega, in Spielhallen...)?

Tab. 129: Wie viele Stunden pro Woche spielst du gewdhnlich mit elektronischen Spielen

(am Computer, am Fernseher, game boy, sega, in Spielhallen...)? Analyse
nach Geschlecht und Bildungsweg fiir die gesamte Primarschule,
Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 32 (HBSC): Alle Maénnlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Ich spiele mit elektr. (m) (w)

Spielen ... % % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =363; m: N =189, w: N = 174)

nie 10,7 5,3 16,7

< 3 Std/Woche 70,2 69,3 71,3

4-9 Std/Woche 13,5 16,4 10,3

> 10 Std/Woche 55 9,0 1,7

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 445; m: N =252, w: N =193; B1: N =198, B2: N = 138; B3: N = 108)
nie 15,7 79 25,9 16,7 10,9 20,4

< 3 Std/Woche 56,0 56,3 55,4 54,0 60,9 53,7
4-9 Std/Woche 22,5 27,8 15,5 24,2 22,5 19,4

> 10 Std/Woche 5,8 79 3.1 5,1 5,8 6,5
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 384; m: N =213, w: N=171; B1: N =175, B2: N =107; B3: N =102)
nie 29,4 16,4 45,6 34,3 25,2 25,5

< 3 Std/Woche 47,7 48,8 46,2 41,1 52,3 53,9
4-9 Std/Woche 17,7 25,4 8,2 20,6 16,8 13,7

> 10 Std/Woche 5,2 9,4 0,0 4,0 5,6 6,9
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Frage 33:

Freunde/ Freundinnen betreffen.

Tab. 130:

Gib bitte eine Antwort bei jedem der folgenden Séatze, die deine

Gib bitte eine Antwort bei jedem der folgenden Sétze, die deine Freunde/

Freundinnen betreffen. Analyse nach Verhalten der Freunde/Freundinnen fiir
die gesamte Primarschule

Alle (N = 363

Frage 33 (HBSC) e %, )
Meine Freunde/ di N Keine/ ich weiR
F ; ie .. . ch wei

reundinnen Al Mehrzahl einige wenige keiner nicht
Rauchen 1,4 0,6 5,0 7,2 74,9 11,0
mogen die Schule 17,3 8,1 23,7 12,0 14,5 243
glauben, dass es
wichtig ist gute 51,8 13,8 8,5 7,7 2,2 16,0
Schulnoten zu haben
verstehen sich gutmit | 44 ¢ 11,2 114 27 16 26,4
ihren Eltern
haben Waffen bei sich 1,6 0,5 2,7 2,7 76,8 15,6
n_ehmen Produkte, um 1.9 05 08 22 78.8 15.8
sich zu berauschen
waren schon einmal 1.9 08 33 25 725 19,1
betrunken
machen Sport/Musik 29.0 19,5 21,4 7.7 7.4 15,1
im Verein

78




Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC)

Tab. 131:

Gib bitte eine Antwort bei jedem der folgenden Sétze, die deine Freunde/

Freundinnen betreffen. Analyse nach Verhalten der Freunde/Freundinnen fiir

die Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 33 (HBSC)
Meine Freunde/

Alle
%

. die .. . keine/ Ich wei
AT LG e Al Mehrzahl einige wenige keiner nicht
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 443)

Rauchen 2,3 9,0 26,4 24,8 28,4 9,0
mogen die Schule 1,6 7,6 18,3 32,2 23,1 171
glauben, dass es

wichtig ist gute 24,3 32,7 22,0 8,6 3,9 8,4
Schulnoten zu haben

verstehen sich gut mit 23,9 30,8 19,1 10,7 3.2 12,3
ihren Eltern

haben Waffen bei sich 2,5 0,7 6,2 41 58,3 28,2
nehmen Produkte, um 2,1 0.7 4.6 7.7 57,6 27,3
sich zu berauschen

waren schon einmal 5,0 7,7 17,3 18,7 24,8 26,4
betrunken

machen Sport/Musik 18,9 335 212 10,7 48 10,9
im Verein

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 383)

Rauchen 2,9 36,8 444 12,0 2,9 1,0
mogen die Schule 2,6 10,5 27,9 29,2 22,1 7,6
glauben, dass es

wichtig ist gute 20,2 43,2 22,5 9,7 2,1 2,4
Schulnoten zu haben

yerstehen sich gut mit 12,6 517 19,9 7.9 05 73
ihren Eltern

haben Waffen bei sich 2,4 2,4 6,3 9,7 56,3 22,9
nehmen Produkte, um 16 55 16,4 19,3 38,8 18,5
sich zu berauschen

waren schon einmal 27.9 352 19,0 8.9 36 55
betrunken

machen Sport/Musik 14,3 33,3 30,5 8,6 7,3 6,0

im Verein
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Tab. 132: Gib bitte eine Antwort bei jedem der folgenden Sétze, die deine Freunde/
Freundinnen betreffen. Analyse nach Verhalten der Freunde/Freundinnen und
Geschlecht fiir die Primarschule

Frage 33 (HBSC) Primarschule 9 Jahre

Meine Freunde/ die .. . keine/ Ich weil}

Freundinnen ... alle Mehrzahl einige wenige keiner nicht

Maénnlich (m: N = 190)

Rauchen 2,6 1,1 5,8 10,0 68,4 12,1

mogen die Schule 17,7 7,5 20,4 13,4 17,2 23,7

glauben, dass es

wichtig ist gute 51,8 13,1 9,4 11,0 3,1 11,5

Schulnoten zu haben

verstehen sich gutmit| g, 114 114 41 2,1 22,8

ihren Eltern

haben Waffen bei 3,1 10 3,7 3,1 72,8 16,2

sich

nehmen Produkte,

um sich zu 3,6 1,0 1,0 2.1 79,8 12,4

berauschen

waren schon einmal 3.1 1.0 42 21 745 15.1

betrunken

machen Sport/Musik 38,0 17,2 17,7 8.3 7.8 10,9

im Verein

Weiblich (w: N =173)

Rauchen 0,0 0,0 4.0 4.0 82,1 9,8

mogen die Schule 16,9 8,7 27,3 10,5 11,6 25,0

glauben, dass es

wichtig ist gute 51,7 14,5 7,6 41 1,2 20,9

Schulnoten zu haben

verstehen sich gutmit| 4, ¢ 10,9 115 11 1,1 30,5

ihren Eltern

haben Waffen bei 0,0 0,0 17 23 81,1 14,9

sich

nehmen Produkte,

um sich zu 0,0 0,0 0,6 2,3 77,7 19,4

berauschen

waren schon einmal 0.6 06 23 29 70,3 23.4

betrunken

machen Sport/Musik 19,1 22,0 25,4 6.9 6,9 19.7

im Verein
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Tab. 133: Gib bitte eine Antwort bei jedem der folgenden Sétze, die deine Freunde/
Freundinnen betreffen. Analyse nach Verhalten der Freunde/Freundinnen und
Geschlecht fiir die Sekundarstufe 14 Jahre

Frage 33 (HBSC) Sekundarstufe 14 Jahre

Meine Freunde/ alle die einige wenige keine/ Ich weil

Freundinnen ... Mehrzahl keiner nicht

Ménnlich (m: N = 248)

Rauchen 2,4 8,1 25,4 21,8 29,8 12,5

mogen die Schule 2,5 8,6 14,3 29,5 221 23,0

Glauben, dass es

wichtig ist gute 30,5 27,6 19,5 6,9 4,9 10,6

Schulnoten zu haben

verstehen sich gutmit| 5 3 29,1 15,4 7.7 49 14,6

ihren Eltern

haben Waffen bei 4.1 0.4 7.0 41 52,3 32,1

sich

Nehmen Produkte,

um sich zu 29 0,8 4.1 7,3 55,5 29,4

berauschen

waren schon einmal 53 77 14,6 17.1 26.4 28.9

betrunken

Machen Sport/Musik 20,6 336 20,6 77 57 11,7

im Verein

Weiblich (w: N = 195)

Rauchen 2,1 10,3 27,7 28,7 26,7 4.6

mogen die Schule 0,5 6,4 23,4 35,6 24,5 9,6

Glauben, dass es

wichtig ist gute 16,5 39,2 25,3 10,8 2,6 5,7

Schulnoten zu haben

verstehen sich gutmit| g, 328 24,0 14,6 1,0 9.4

ihren Eltern

haben Waffen bei 0,5 10 5,2 41 65,8 233

sich

nehmen Produkte,

um sich zu 1,0 0,5 52 8,2 60,3 24,7

berauschen

waren schon einmal 47 78 207 207 228 233

betrunken

machen Sport/Musik 16,7 333 21,9 14,6 3,6 9,9

im Verein
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Tab. 134: Gib bitte eine Antwort bei jedem der folgenden Sétze, die deine Freunde/
Freundinnen betreffen. Analyse nach Verhalten der Freunde/Freundinnen und
Geschlecht fiir die Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 33 (HBSC) Sekundarstufe 18 Jahre

Meine Freunde/ die .. . keine/ Ich weil}
Freundinnen ... Alle Mehrzahl einige wenige keiner nicht
Mannlich (m: N = 213)

Rauchen 2,8 33,3 46,9 13,6 1,4 1,9
mogen die Schule 3,3 71 24,2 26,5 29,4 9,5
glauben, dass es

wichtig ist gute 19,9 37,4 25,1 11,8 2,8 2,8
Schulnoten zu haben

verstehen sich gut mit

ihren Eltern 13,3 52,9 14,3 8,6 1,0 10,0
haben Waffen bei 2.8 43 7.6 12,8 479 24.6
sich

nehmen Produkte,

um sich zu 1,4 6,2 15,8 21,1 35,9 19,6
berauschen

waren schon einmal 333 36.2 13.6 75 38 56
betrunken

machen Sport/Musik 14.1 357 272 8.5 7.0 75
im Verein ’ ’ ’ ’ ’ ’
Weiblich (w: N =170)

Rauchen 2,9 41,2 41,2 10,0 4.7 0,0
maogen die Schule 1,8 14,8 32,5 32,5 13,0 53
glauben, dass es

wichtig ist gute 20,5 50,3 19,3 7,0 1,2 1,8
Schulnoten zu haben

verstehen sich gut mit 117 50.3 269 70 0.0 41
ihren Eltern ’ ’ ’ ’ ’ ’
haben Waffen bei 18 0,0 47 5,9 66,9 20,7
sich

nehmen Produkte,

um sich zu 1,8 4,7 17,1 17,1 42,4 17,1
berauschen

waren schon einmal 211 33.9 257 10,5 35 53
betrunken

machen Sport/Musik 146 30,4 34,5 8,8 7.6 4.1
im Verein ’ ’ ’ ’ ’ ’
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Tab. 135:

Gib bitte eine Antwort bei jedem der folgenden Sétze, die deine Freunde/

Freundinnen betreffen. Analyse nach Verhalten der Freunde/Freundinnen fiir

die Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

B1 (All
Frage 33 (HBSC) f,/ €)
. (]

Meine Freunde/ ai keine/ 1ch weiR

q ie .. . ch wei
Freundinnen ... alle Mehrzahl einige wenige keiner nicht
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 198)
Rauchen 0,0 4,0 21,2 31,3 34,8 8,6
mogen die Schule 0,5 6,7 17,4 32,8 27,7 14,9
Glauben, dass es
wichtig ist gute 21,2 40,4 20,2 6,1 4,0 8,1
Schulnoten zu haben
verstehen sich gut mit 23,2 37,4 15,7 11,1 1,0 11,6
ihren Eltern
haben Waffen bei sich 1,0 0,5 6,1 4.6 61,9 25,9
Nehmen Produkte, um 10 0.0 35 6.1 652 242
sich zu berauschen
waren schon einmal 15 56 15,7 24.2 28.3 247
betrunken
Machen Sport/Musik 18,8 41,1 24.4 8,6 15 5,6
im Verein
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 175)
Rauchen 1,1 32,6 52,0 11,4 2,3 0,6
mogen die Schule 1,1 11,5 241 33,3 20,7 9,2
Glauben, dass es
wichtig ist gute 9,7 51,7 22,2 11,9 3,4 1,1
Schulnoten zu haben
yerstehen sich gut mit 6.9 56,0 211 6.9 1.1 8.0
ihren Eltern
haben Waffen bei sich 0,6 1,1 6,3 13,1 59,1 19,9
nehmen Produkte, um 0,0 8,0 18,9 27.4 30,9 14,9
sich zu berauschen
waren schon einmal 26.1 46,0 18,2 85 06 06
betrunken
.machen. Sport/Musik 153 38,6 335 6,8 3,4 2.3
im Verein
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Tab. 136:

Gib bitte eine Antwort bei jedem der folgenden Sétze, die deine Freunde/

Freundinnen betreffen. Analyse nach Verhalten der Freunde/Freundinnen fir

die Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

Frage 33 (HBSC) B2 ff‘"e)

Meine Freunde/ pr . keine/ 1ch weiR
: ie .. . ch wei

Freundinnen ... LD Mehrzahl einige wenige keiner nicht

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 138)

rauchen 3,6 11,6 26,8 21,7 27,5 8,7

mogen die Schule 0,8 6,1 19,1 34,4 20,6 19,1

glauben, dass es

wichtig ist gute 23,4 27,0 26,3 13,1 3,6 6,6

Schulnoten zu haben

verstehen sich gut 21,9 26,3 21,9 13,1 44 12,4

mit ihren Eltern

haben Waffen bel 37 0,0 3,7 37 60,7 28,1

sich

nehmen Produkte,

um sich zu 2,9 0,7 3,6 1,7 53,3 27,7

berauschen

waren schon einmal 87 87 23.2 15,9 19,6 23.9

betrunken

machen Sport/Musik 18,1 26,1 18,1 15,9 6.5 15,2

im Verein

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 107)

rauchen 0,9 36,4 39,3 17,8 4,7 0,9

mogen die Schule 3,8 9,4 33,0 27,4 19,8 6,6

glauben, dass es

wichtig ist gute 31,7 40,4 14,4 8,7 1,0 3,8

Schulnoten zu haben

verstehen sich gut 14,3 56,2 15,2 7.6 0,0 6,7

mit ihren Eltern

haben Waffen bei 2.9 0,0 3,8 6.7 61,5 25.0

sich

nehmen Produkte,

um sich zu 3,8 1,9 9,6 13,5 51,9 19,2

berauschen

waren schon einmal 208 283 226 11,3 75 94

betrunken

machen Sport/Musik 13,2 31,1 30,2 8.5 113 5,7

im Verein
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Tab. 137:

Gib bitte eine Antwort bei jedem der folgenden Sétze, die deine Freunde/

Freundinnen betreffen. Analyse nach Verhalten der Freunde/Freundinnen fiir

die Sekundarstufe 14 Jahre und Sekundarstufe 18 Jahre

B3 (All

Frage 33 (HBSC) f,/ ¢)
Meine Freunde/ i > keine/ ich weilt

q ie .. . ch wei
Freundinnen ... alle Mehrzahl einige wenige keiner nicht
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 106)
rauchen 3,8 15,1 35,8 17,0 17,9 10,4
mogen die Schule 4.8 11,4 19,0 28,6 18,1 18,1
glauben, dass es
wichtig ist gute 31,4 25,7 20,0 7,6 3,8 11,4
Schulnoten zu haben
verstehen sich gut mit 27,9 24,0 221 6,7 5,8 13,5
ihren Eltern
haben Waffen bei sich 3,8 1,9 9,6 3,8 48,1 32,7
nehmen Produkte, um 2.9 19 7.7 5,8 49,0 32,7
sich zu berauschen
waren schon einmal 6.8 10,7 12,6 11,7 252 33,0
betrunken
machen Sport/Musik 202 28.8 19,2 77 87 15,4
im Verein
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 101)
rauchen 7,9 44,6 36,6 6,9 2,0 2,0
mogen die Schule 4,0 10,0 29,0 24,0 27,0 6,0
glauben, dass es
wichtig ist gute 26,5 31,4 31,4 6,9 1,0 2,9
Schulnoten zu haben
yerstehen sich gut mit 20.8 296 22,8 9.9 0.0 6.9
ihren Eltern
haben Waffen bei sich 5,0 7,0 9,0 7,0 46,0 26,0
nehmen Produkte, um 2.0 5.0 19,0 11,0 39,0 24.0
sich zu berauschen
waren schon einmal 38.2 235 16,7 6.9 4.9 98
betrunken
machen Sport/Musik 137 26,5 25,5 118 9.8 12,7
im Verein
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5 Medizinische Testung

5.1 Sehtest

Tragst du eine Brille?

Tab. 138: Brillentrdger; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Brillentriger (m) (w)

% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =379; m: N =196, w: N = 183)
Ja 20,1 19,9 20,2
Nein 79,9 80,1 79,8
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =431; m: N =248, w: N = 183; B1: N =196, B2: N = 134; B3: N = 99)
Ja 39,2 38,3 40,4 43,9 44,0 24,2
Nein 60,8 61,7 59,6 56,1 56,0 75,8
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 340; m: N =196, w: N =144; B1: N =152, B2: N = 98; B3: N = 90)
Ja 47,4 39,8 57,6 51,3 43,9 44 .4
Nein 52,6 60,2 42,4 48,7 56,1 55,6
Tragst du Kontaktlinsen?
Tab. 139: Kontaktlinsentrdger; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Kontaktlinsentrager (m) (w)
% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 333; m: N =176, w: N = 157)
Ja 0,3 0,6 0,0
Nein 99,7 99,4 100,0
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 323; m: N =179, w: N = 144; B1: N =151, B2: N =103; B3: N = 67)
Ja 7.7 5,6 10,4 9,9 8,7 1,5
Nein 92,3 94,4 89,6 90,1 91,3 98,5
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 233; m: N =124, w: N =109; B1: N =126, B2: N = 64; B3: N = 43)
Ja 39,1 26,6 53,2 46,8 31,3 27,9
Nein 60,9 73,4 46,8 53,2 68,8 72,1
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Seit wann trédgst du eine Brille und / oder Kontaktlinsen?

Tab. 140: Sehhilfe seit wann? Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Sehhilfe seit wann? (m) (w)
% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =63; m: N =33, w: N = 30)
Bis 5 Jahre 20,5 27,3 13,3
6 bis 9 Jahre 74,6 63,6 86,7
10 bis 13 Jahre 4,8 ,0 9,1
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =169, m: N =91, w: N=78; B1: N =89, B2: N = 57; B3: N = 23)
Bis 5 Jahre 13,0 13,2 12,8 11,2 15,8 13,0
6 bis 9 Jahre 32,5 35,2 29,5 33,7 28,1 39,1
10 bis 13 Jahre 49,7 48,4 51,3 49,4 52,6 43,5
14 bis 18 Jahre 4,7 3,3 6,4 5,6 3,5 4,3
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N =180; m: N=79, w: N=101; B1: N=90, B2: N =48; B3: N =42)
Bis 5 Jahre 7,2 3,8 9,9 111 21 4,8
6 bis 9 Jahre 27,2 36,7 19,8 28,9 22,9 28,6
10 bis 13 Jahre 36,1 29,1 41,6 40,0 29,2 35,7
14 bis 18 Jahre 29,4 30,4 28,7 20,0 45,8 31,0
Hast du den Sehtest mit oder ohne Brille durchgefiihrt?
Tab. 141: Sehtest mit oder ohne Brille (N = 1142; Angaben in Prozent)
Sehtest mit oder ohne Mit Brille Ohne Brille
Brille % %
Sehtest 30,4 69,6
E-Test
Tab. 142: E-Test; Analyse nach Alter und Geschlecht
Alle Mannlich Weiblich

E-Test (m) (w)

Mw | sD Mw | sD Mw | sD
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =376; m: N =195, w: N =181)
Rechts 94 ,13 94 ,12 94 ,14
Links ,94 ,14 ,95 ,14 ,94 ,12
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =433; m: N =249, w: N = 184)
Rechts ,93 ,16 ,94 ,13 ,92 ,19
Links ,95 ,14 ,95 ,12 ,93 ,16
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 358; m: N =202, w: N = 156)
Rechts ,95 ,13 ,96 ,13 94 ,13
Links ,95 ,12 ,95 ,13 ,95 ,11
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Tab. 143: E-Test; Analyse nach Bildungsweg
B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

E-Test % % %

Mw [ sD Mw |  sD Mw | sD
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =433; m: N =249, w: N = 184)
Rechts 93 ,17 ,92 ,16 ,95 ,14
Links 94 ,13 ,92 17 97 ,10
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 358; m: N =202, w: N = 156)
Rechts ,96 ,10 ,96 ,11 ,93 17
Links ,96 ,11 93 ,14 ,94 ,11
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5.2 Blutdruckmessung

Blutdruckmessung
Tab. 144: Blutdruck; Analyse nach Alter und Geschlecht
Alle Mannlich Weiblich

Blutdruck (m) (w)

MW | sD MW | SD Mw | SD
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 373; m: N =193, w: N = 180)
Systole 103,6 11,1 104,5 11,2 102,6 10,9
Diastole 62,6 838 62,8 9,0 62,3 8,6
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 436; m: N = 250, w: N = 186)
Systole 118,1 14,5 120,14 15,7 115,4 12,1
Diastole 72,2 10,3 72,8 10,3 71,4 10,2
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 363; m: N =203, w: N = 160)
Systole 125,3 14,7 130,3 14,8 119,0 11,9
Diastole 76,0 10,7 78,7 10,7 72,6 9,9
Tab. 145: Blutdruck; Analyse nach Bildungsweg

B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Blutdruck % % %
Mw | sD MW | sD MW | sD

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 436; m: N = 250, w: N = 186)
Systole 1171 13,6 118,5 14,6 119,5 15,5
Diastole 71,35 9,6 72,1 10,3 73,9 11,16
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 363; m: N =203, w: N = 160)
Systole 123,9 14,7 125,72 15,36 127,6 13,7
Diastole 75,7 11,1 771 10,4 75,5 10,32
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5.3 GrofRe und Gewicht

GréBe
Tab. 146: Grél3e; Analyse nach Alter und Geschlecht
Alle Maénnlich Weiblich
GroRe (m) (w)
MW | sD MW | sD MW | sD
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 367; m: N =192, w: N = 175)
|Grofe (inMeter) | 136 | 06 | 137 | 06 136 | 06
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 436; m: N = 251, w: N = 185)
|GroRe (inMeter) | 165 | 08 | 186 | 08 163 | o7
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 365; m: N =204, w: N = 161)
|Groke (inMeter) | 173 | 09 | 178 [ 07 166 | o7
Tab. 147: Grél3e; Analyse nach Bildungsweg
B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Grofe % % %
Mw [ sD Mw |  sD Mw | sD
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 436; m: N = 251, w: N = 185)
|GroRe (nMeter) | 165 | 07 | 165 | 08 165 | .08
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 365; m: N = 204, w: N = 161))
|GroRe (nMeter) | 173 | 09 | 171 | 08 1,74 | 1
Gewicht
Tab. 148: Gewicht; Analyse nach Alter und Geschlecht
Alle Mannlich Weiblich
Gewicht (m) (w)
MW | sD Mw | sD Mw | sb
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 368; m: N =192, w: N = 176)
|Gewichtiinkg) | 332 | 792 | 334 | 807 320 | 776
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 436; m: N = 251, w: N = 185)
|Gewicht(inkg) | 574 | 1205 | 588 | 1312 555 | 10,16
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
|Gewicht(inkg) | 693 | 1426 | 743 | 1541 6303 | 948
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Tab. 149: Gewicht; Analyse nach Bildungsweg
B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Gewicht % % %
Mw | sD MW | sD MW | sD
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 436; m: N = 251, w: N = 185)
|Gewicht(inkg) | 557 | 1127 | 573 | 11,39 6090 | 1372 |
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
|Gewicht(inkg) | 677 | 1306 | 6932 | 1607 7271 | 1429 |
BMI
Tab. 150: BMI; Analyse nach Alter und Geschlecht
Alle Mannlich Weiblich
BMI (m) (w)
MW | SD MW | sD MW | SD
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 367; m: N =192, w: N = 175)
[BMI | 1776 | 339 | 1773 | 339 1779 | 341 ]
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 436; m: N = 251, w: N = 185)
[BMI | 2102 | 351 | 2116 | 379 2084 | 300 |
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 365; m: N =204, w: N = 161)
[BMI | 2319 | 397 | 2338 | 437 2295 | 340 ]
Tab. 151: BMI; Analyse nach Bildungsweg
B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
BMI % % %
Mw | SD Mw | sD MW | SD
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 436; m: N = 251, w: N = 185)
|BMI | 2046 | 313 [ 2010 | 342 2217 | 405 |
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 365; m: N = 204, w: N = 161)
|BMI | 2253 | 350 | 2371 | 477 2386 | 371 |
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Hautfaltenmessung
Tab. 152: Hautfaltenmessung; Analyse nach Alter und Geschlecht
Alle Ménnlich Weiblich
Hautfalten-
messun (m) (W)
g
MW SD Mw | sD Mw | sD
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 370; m: N =192, w: N = 178)
Hinterarm (in 12,45 4,91 11,63 511 13,34 4,54
mm)
Unterhalb des
Schulterblattes 9,51 5,69 8,68 5,66 10,41 5,60
(in mm)
Eﬁﬁ;‘e”kamm (in 12,16 6,94 11,15 6,80 13,25 6,94
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)
Hinterarm (in 15,48 6,79 14,48 7.3 16,83 5,78
mm)
Unterhalb des
Schulterblattes 12,94 8,12 12,12 8,568 14,08 7,31
(in mm)
Eﬁ%e“kamm (in 17,51 11,13 19,83 14,74 23,47 12,35
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 364; m: N = 204, w: N = 160)
Hinterarm (in 16,96 9,70 13,89 9,84 20,89 7,96
mm)
Unterhalb des
Schulterblattes 15,31 8,80 13,91 9,26 17,09 7,86
(in mm)
i‘iﬁ;@“kamm (in 21,43 13,83 19,83 14,74 23,47 12,35
Tab. 153: Hautfaltenmessung; Analyse nach Bildungsweg
B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Hautfalten-
messung % % %
MW | sD MW | sD MW | sD
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)
Hinterarm (in 14,80 5,92 15,52 6,58 16,68 8,44
mm)
Unterhalb des
Schulterblattes 11,56 6,52 13,33 7,80 15,10 10,41
(in mm)
i‘iﬁ;@“kamm (in 15,37 9,07 18,62 10,97 20,15 13,62
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 364; m: N = 204, w: N = 160)
:‘r’;t)erarm (in 16,33 8,34 17,58 11,10 17,54 10,42
Unterhalb des
Schulterblattes 14,21 7,43 15,82 10,78 16,82 8,568
(in mm)
Eﬁﬁ;@”kamm (in 17,25 10,35 2118 13,91 24,10 16,83
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6 Gesundheit

Frage 1: Wie schatzt du deine Gesundheit ein?

Tab. 154: Einschétzung der Gesundheit; Analyse nach Alter, Geschlecht und
Bildungsweg

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Gesundheit (m) (w)

% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 363; m: N =190, w: N = 173)

Sehr gut 62,0 60,0 64,2

Gut 36,9 38,9 347

Nicht sehr gut 1,1 1,1 1,2

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 430; m: N = 245, w: N = 185)

Sehr gut 37,4 40,5 33,8 43,7 30,3 34,0

Gut 58,1 55,1 62,6 52,8 64,4 60,8

Nicht sehr gut 4,4 4,1 4,9 3,5 5,3 5,2

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 363; m: N = 204, w: N = 159)

Sehr gut 33,3 41,2 23,8 33,9 33,7 31,6

Gut 62,3 55,9 70,4 61,3 63,4 63,2

Nicht sehr gut 4,4 29 6,3 4,8 3,0 5,3

Frage 2: Wie oft hattest du die folgenden Beschwerden im letzten halben
Jahr?

Tab. 155: Beschwerden im letzten halben Jahr; Analyse nach Geschlecht fiir die gesamte
Primarschule (1 = einmal und &fter pro Woche; 2 = einmal pro Monat; 3 = selten
oder nie)

Alle Mannlich Weiblich
Beschwerden (N _0256) (N _,,/: 83) (N _,,/: 3)
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kopfschmerzen 8,7 14,6 76,7 49 16,9 78,1 12,7 12,1 75,1

Bauchschmerzen 12,6 20,1 67,3 11,3 19,9 68,8 14,0 20,3 65,7

Regelschmerzen 1,1 2,2 96,7 ,0 6,3 93,8 1,4 1,4 97,3

Rickenschmerzen 2,6 5,6 91,8 1.1 4,9 94 4,4 6,3 89,4

Gelenkschmerzen 2,6 8,8 88,6 3,8 6,0 90,2 1,3 12,0 86,7

Knochenschmerzen 5,0 10,6 84,5 55 7,7 86,9 4,4 13,9 81,6

Einschlafstérungen | 14,8 9,8 75,4 16,9 9,8 73,2 12,3 9,7 78,1

Schwindel 2,1 2,9 95,0 0,5 2,2 97,3 3,8 3,8 92,4

Andere 1,3 3,5 95,2 2,6 2,6 94,8 0,0 4,5 95,5
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Tab. 156: Beschwerden im letzten halben Jahr; Analyse nach Geschlecht fiir die
Sekundarstufe 14 Jahre (1 = einmal und ofter pro Woche; 2 = einmal pro Monat; 3
= seltener)

Alle Mannlich Weiblich
N =430 N = 246 N=184

Beschwerden ( % ) ( % ) ( % )

1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kopfschmerzen 20,2 27,2 52,6 11,4 28,0 60,6 32,1 26,1 41,8

Bauchschmerzen 13,5 36,8 49,7 6,1 31,6 62,3 23,2 43,8 33,0

Regelschmerzen 11,4 39,3 49,3 13,8 13,8 72,4 11,0 43,4 45,6

Riickenschmerzen 13,5 18,6 67,8 11,4 171 71,4 16,3 20,7 63,0

Gelenkschmerzen 11,8 20,0 68,2 13,8 21,5 64,8 9,2 17,9 72,8

Knochenschmerzen| 10,5 14,9 74,7 11,8 14,3 73,9 8,6 15,7 75,7

Einschlafstérungen 10,8 16,9 72,4 7.8 19,6 72,7 14,8 13,2 72,0

Schwindel 7.9 17,7 74,4 5,7 14,2 80,2 10,9 22,4 66,7

Andere 1,8 57 92,5 2,0 6,9 91,1 1,5 3,8 94,7

Tab. 157: Beschwerden im letzten halben Jahr; Analyse nach Bildungsweg fiir die
Sekundarstufe 14 Jahre (1 = einmal und ofter pro Woche; 2 = einmal pro Monat; 3
= seltener)

B1 B2 B3
N =430 N = 246 N=184

Beschwerden ( % ) ( % ) ( % )

1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kopfschmerzen 18,3 29,9 51,8 25,0 22,7 52,3 18,2 27,3 54,5

Bauchschmerzen 9,6 39,1 51,3 18,9 35,6 45,5 14,3 32,7 53,1

Regelschmerzen 55 49,5 45,0 12,5 32,8 54,7 25,0 19,4 55,6

Riickenschmerzen 11,7 15,7 72,6 15,3 23,7 61,1 14,1 17,2 68,7

Gelenkschmerzen 11,2 18,8 70,1 12,7 21,6 65,7 10,2 20,4 69,4

Knochenschmerzen 8,1 12,6 79,3 11,4 15,2 73,5 14,3 18,4 67,3

Einschlafstérungen 10,3 15,9 73,8 10,6 18,9 70,5 11,2 16,3 72,4

Schwindel 71 18,7 74,2 7,6 16,8 75,6 9,1 16,2 74,4

Andere 1,3 7,3 91,4 1,9 3,8 94,3 1,3 53 93,3

Tab. 158: Beschwerden im letzten halben Jahr; Analyse nach Geschlecht fiir die
Sekundarstufe 18 Jahre (1 = einmal und ofter pro Woche; 2 = einmal pro Monat; 3
= seltener)

Alle Mannlich Weiblich

Beschwerden (N _,,/363) (N _%2 04) (N _,,/: 59)

1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kopfschmerzen 24,2 26,4 49,3 9,8 26,5 63,7 42,8 26,4 30,8

Bauchschmerzen 13,3 36,5 50,3 7.9 29,1 63,1 20,1 459 34,0

Regelschmerzen 11,6 58,4 30,1 ,0 14,3 85,7 12,6 62,3 25,2

Riickenschmerzen 21,8 26,2 52,1 19,1 25,5 55,4 25,2 27,0 47,8

Gelenkschmerzen 14,9 20,1 65,0 14,1 20,0 65,9 15,8 20,3 63,9

Knochenschmerzen| 11,0 9,9 79,1 8,8 10,2 81,0 13,9 9,5 76,6

Einschlafstérungen 16,1 18,3 65,7 15,2 18,6 66,2 17,2 17,8 65,0

Schwindel 10,8 17,7 71,5 4,9 16,7 78,3 18,2 18,9 62,9

Andere 3,3 50 91,6 1,3 57 93,0 7,3 3,7 89,0
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Tab. 159: Beschwerden im letzten halben Jahr; Analyse nach Bildungsweg fiir die
Sekundarstufe 18 Jahre (1 = einmal und 6fter pro Woche; 2 = einmal pro Monat; 3
= seltener)

B1 B2 B3
N =363 N =204 N =159

Beschwerden ( % ) ( % ) ( % )

1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kopfschmerzen 23,2 29,8 47,0 29,7 257 44,6 20,0 21,1 58,9

Bauchschmerzen 12,4 34,3 53,3 19,0 39,0 42,0 8,5 37,2 54,3

Regelschmerzen 5,8 64,0 30,2 20,0 58,0 22,0 13,5 45,9 40,5

Rickenschmerzen 21,3 24,3 54,4 26,0 24,0 50,0 17,9 31,6 50,5

Gelenkschmerzen 13,0 16,6 70,4 13,0 32,0 55,0 20,0 13,7 66,3

Knochenschmerzen 8,9 4.7 86,4 14,0 13,0 73,0 11,6 15,8 72,6

Einschlafstérungen 16,2 19,8 64,1 18,0 18,0 64,0 13,7 15,8 70,5

Schwindel 12,4 20,7 66,9 10,2 18,4 71,4 4 11,6 80,0

Andere 4,6 1,8 93,6 3,3 8,3 88,3 1,4 7,0 91,5

Frage 3: Leidest du an einer oder mehreren der folgenden Erkrankungen?

Allergie

Tab. 160: Allergie; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Allergie (m) (w)

% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 382; m: N =198; w: N =184)

Nein 80,6 78,8 82,6
Ja 19,4 21,2 17,4

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 429; m: N = 247, w: N = 182)

Nein 73,0 72,9 73,1 72,2 70,9 83,6

Ja 27,0 27,1 26,9 27,8 29,1 16,4

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 364; m: N = 204, w: N = 160)

Nein 77,0 80,5 72,7 76,1 81,7 82,1

Ja 23,0 19,5 27,3 23,9 18,3 17,9

Asthma

Tab. 161: Asthma; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Asthma (m) (w)

% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 382; m: N =198, w: N = 184)

Nein 92,9 91,4 94,6

Ja 7,1 8,6 5,4

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)

Nein 93,1 90,8 96,2 95,5 91,2 91,9

Ja 6,9 9,2 3,8 4,5 8,8 8,1

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)

Nein 94,3 94,1 94,4 94,7 94,1 93,8

Ja 5,7 5,9 5,6 5,3 5,9 6,3

95




Gesundheit

Diabetes
Tab. 162: Diabetes; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Diabetes (m) (w)
% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =382; m: N =198, w: N = 184)
Nein 100,0 100,0 100,0
Ja 0,0 0,0 0,0
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)
Nein 99,1 98,4 100,0 99,5 98,5 99,0
Ja 0,9 1,6 0,0 5 1,5 1,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
Nein 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Ja 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Herzerkrankung
Tab. 163: Herzerkrankung; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Herzerkrankung (m) (w)
% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =382; m: N =198, w: N = 184)
Nein 99,7 99,5 100,0
Ja 0,3 0,5 0,0
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)
Nein 98,6 99,2 97,8 98,5 98,5 99,0
Ja 1,4 0,8 2,2 1,5 1,5 1,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
Nein 98,6 98,5 98,8 98,2 99,0 99,0
Ja 1,4 1,5 1,2 1,8 1,0 1,0
Erkrankung der Wirbelséule
Tab. 164: Wirbelsdule; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Wirbelsaule (m) (w)
% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =382; m: N =198, w: N = 184)
Nein 98,2 97,5 98,9
Ja 1,8 2,5 1,1
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)
Nein 97,5 98,8 95,7 96,0 97,8 100,0
Ja 25 1,2 43 4,0 2,2 0,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
Nein 92,9 95,6 89,4 91,1 96,1 92,7
Ja 7.1 44 10,6 8,9 3,9 7,3
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Erkrankung der Kniegelenke

Tab. 165: Kniegelenke; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Kniegelenke (m) (w)
% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =382; m: N =198, w: N = 184)
Nein 98,4 98,5 98,4
Ja 1,6 1,5 1,6
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)
Nein 93,8 92,8 95,2 93,5 92,6 96,0
Ja 6,2 7,2 4,8 6,5 7,4 4,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
Nein 94,5 96,6 91,9 96,4 91,2 94,8
Ja 5,5 34 8,1 3,6 8, 52
Erkrankung der Gelenke
Tab. 166: Gelenke; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Gelenke (m) (w)
% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 382; m: N =184, w: N = 198)
Nein 98,4 97,5 99,5
Ja 1,6 2,5 0,5
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)
Nein 97,7 98,0 97,3 98,0 97,8 98,0
Ja 2,3 2,0 2,7 2,0 2,2 2,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
Nein 98,4 98,0 98,8 99,4 97,1 97,9
Ja 1,6 2,0 1,2 ,6 2,9 2,1
Erkrankung der Muskeln
Tab. 167: Muskeln; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Muskel (m) (w)
% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 382; m: N =198, w: N = 184)
Nein 98,7 98,5 98,9
Ja 1,3 1,5 1,1
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)
Nein 98,2 97,6 98,9 98,0 99,3 97,0
Ja 1,8 2,4 1,1 2,0 7 3,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
Nein 99,2 99,0 99,4 100,0 98,0 99,0
Ja 0,8 1,0 0,6 ,0 2,0 1,0
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Frage 4:

Beschwerden eingenommen

Tab. 168:

Hast du in den letzten 30 Tagen Medikamente gegen folgende

Medikamenteneinnahme gegen folgende Beschwerden; Analyse nach

Geschlecht fiir die gesamte Primarschule (1 = mehrmals; 2 = einmal; 3 = nein)

Alle Mannlich Weiblich

Medikamente (N _%?32) (N _o/: ) (N _%:I 61)
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kopfschmerzen 6,0 15,7 78,3 3,5 15,8 80,7 8,7 15,5 75,8
Bauchschmerzen 4.4 19,0 76,6 3,6 17,6 78,8 51 20,5 74,4
Schlafprobleme 2,8 1,9 95,3 2,4 24 95,1 3,2 1,3 95,5
Nervositat 7,5 2,5 89,9 6,8 3.1 90,1 8,3 1,9 89,7
Ermidung 3,2 3,5 93,3 2,5 4,9 92,6 4,0 2,0 94,0
Andere Erkrankung 7,9 6,3 85,8 9,6 51 85,4 6,2 7,6 86,2

Tab. 169:

Medikamenteneinnahme gegen folgende Beschwerden; Analyse nach

Geschlecht fiir die Sekundarstufe 14 Jahre (1 = mehrmals; 2 = einmal; 3 = nein)

Alle Mannlich Weiblich

Medikamente (N _,,/:104) (N _%231) (N _‘%j 73)
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kopfschmerzen 8,9 23,8 67,3 6,9 21,2 71,9 11,6 27,2 61,3
Bauchschmerzen 4,0 17,6 78,4 2,2 13,7 84,1 6,4 22,8 70,8
Schlafprobleme 1,5 2,6 95,9 2,0 5,0 96,9 2,4 3,0 94,5
Nervositat 3,3 4,3 92,3 4.4 4,0 91,6 1,8 4,8 93,3
Ermidung 3,6 59 90,5 2,7 7,2 90,1 48 4,2 91,0
Andere Erkrankung 6,4 54 88,2 41 5,9 90,0 9,9 4.6 85,5

Tab. 170:

Medikamenteneinnahme gegen folgende Beschwerden; Analyse nach

Bildungsweg fiir die Sekundarstufe 14 Jahre (1 = mehrmals; 2 = einmal; 3 = nein)

B1 B2 B3
Medikamente (N _,,/:104) (N _%231) (N _,%:I 3)
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kopfschmerzen 79 20,9 71,2 9,6 27,2 63,2 10,5 25,6 64,0
Bauchschmerzen 3,8 13,5 82,7 3,2 19,0 77,8 59 23,5 70,6
Schlafprobleme 5 5 98,9 2,4 2,4 95,1 2,4 7,3 90,2
Nervositat 2,7 1,1 96,2 2,5 4.1 93,4 6,1 12,2 81,7
Ermidung 3,2 1,1 95,7 .8 7.4 91,8 8,6 14,8 76,5
Andere Erkrankung 6,4 53 88,3 4,2 59 89,9 9,8 4.9 854
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Tab. 171:

Medikamenteneinnahme gegen folgende Beschwerden,; Analyse nach

Geschlecht fiir die Sekundarstufe 18 Jahre (1 = mehrmals; 2 = einmal; 3 = nein)

Alle Mannlich Weiblich

Medikamente (N _0247) (N _0/396) (N _,,/: 1)
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Kopfschmerzen 17,0 27,7 55,3 8,7 24,5 66,8 27,8 31,8 40,4
Bauchschmerzen 6,8 18,9 74,3 3,2 8,9 87,9 11,4 31,5 57,0
Schlafprobleme 1,2 0,3 98,5 1,1 0,0 98,9 1,4 0,7 97,8
Nervositat 3,7 2,2 941 2,2 1.1 96,7 5,8 3,6 90,6
Ermidung 3,0 5,8 91,2 2,7 5,3 92,0 3,5 6,4 90,0
Andere Erkrankung 9,9 6,9 83,2 71 5,5 87,4 13,9 9,0 77,0

Tab. 172:

Medikamenteneinnahme gegen folgende Beschwerden; Analyse nach

Bildungsweg fiir die Sekundarstufe 18 Jahre (1 = mehrmals; 2 = einmal; 3 = nein)

B1 B2 B3
. (N = 347) (N = 196) (N =151)

Medikamente % % %

1 2 3 1 2 3 1 2 3
Kopfschmerzen 21,3 25,6 53,1 14,9 29,8 55,3 11,7 29,8 58,5
Bauchschmerzen 58 20,5 73,7 6,7 244 68,9 8,5 1,7 79,8
Schlafprobleme 1,4 e 98,0 ,0 ,0 100 2,2 ,0 97,8
Nervositat 4,7 7 94,6 1,2 3,5 95,3 4,5 3,4 92,1
Ermidung 4,0 6,7 89,3 2,3 2,3 95,4 2,2 7,6 90,2
Andere Erkrankung 11,1 4.4 84,4 14,1 59 80,0 3,5 11,8 84,7
Frage 5: Bist du in regelméaBiger Behandlung bei einem Arzt?
Tab. 173: RegelméRige &rztliche Behandlung; Analyse nach Alter, Geschlecht und

Bildungsweg

Arztliche Alle Ma?nr:;lch We(|v|?II)|Ch B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Behandlung % % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 361; m: N =188, w: N =173)
Nein 77,0 76,6 77,5
Ja 23,0 23,4 22,5
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 424; m: N =243, w: N = 181)
Nein 80,0 79,4 80,7 80,1 82,4 76,8
Ja 20,0 20,6 19,3 19,9 17,6 23,2
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 361; m: N =203, w: N = 158)
Nein 80,6 83,7 76,6 81,0 74,7 86,3
Ja 19,4 16,3 23,4 19,0 25,3 13,7
Frage 6: Wegen welcher Erkrankung bist du in &arztlicher Behandlung?

Hierzu liegt noch keine Bildung von Kategorien vor.
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Frage 7: Bist du in einer anderen regelméBligen Behandlung?
Krankengymnastik
Tab. 174: Krankengymnastik; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Krangengymnastik (m) (w)

% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 382; m: N =198, w: N = 184)
Nein 97,1 97,0 97,3
Ja 2,9 3,0 2,7
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =437; m: N = 251, w: N = 186)
Nein 96,8 98,0 95,2 95,0 97,8 99,0
Ja 3,2 2,0 4,8 5,0 2,2 1,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
Nein 94,3 94,1 94,4 93,5 92,2 97,9
Ja 57 5,9 5,6 6,5 7,8 2,1
Logopaédie
Tab. 175: Logopédie; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Logopadie (m) (w)

% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =382; m: N =198, w: N = 184)
Nein 97,9 98,0 97,8
Ja 2,1 2,0 2,2
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)
Nein 99,5 99,2 100,0 100,0 100,0 99,0
Ja 0,5 0,8 0,0 ,0 ,0 1,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
Nein 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Ja 0,0 0,0 0,0 ,0 ,0 ,0

Psychologische Betreuung

Tab. 176: Psychologische Betreuung; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
RS Alle Méi:\mn;ich We(ivt?ll)ich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Betreuung % % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =382; m: N =198, w: N = 184)

Nein 93,7 92,4 95,1

Ja 6,3 7,6 4,9

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)

Nein 99,8 100,0 99,5 99,5 100,0 100,0
Ja 0,2 0,0 0,5 5 ,0 ,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)

Nein 98,6 99,5 97,5 97,0 100,0 100,0
Ja 1,4 0,5 25 3,0 ,0 ,0
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Ernédhrungsberatung
Tab. 177: Ernédhrungsberatung; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Ernahrungsberatung (m) (w)

% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N =382; m: N =198, w: N = 184)
Nein 96,6 97,5 95,7
Ja 3,4 2,5 4,3
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 437; m: N = 251, w: N = 186)
Nein 99,3 98,8 100,0 99,0 100,0 99,0
Ja 0,7 1,2 0,0 1,0 ,0 1,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 366; m: N = 205, w: N = 161)
Nein 98,9 99,0 98,8 98,8 98,0 100,0
Ja 1,1 1,0 1,2 1,2 2,0 ,0
Frage 9: Tragst du ein Hérgerét?
Tab. 178: Hérgerét; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Horgerat (m) (w)

% % % % % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 348; m: N =182, w: N = 166)
Nein 99,4 99,5 99,4
Ja 0,6 0,5 0,6
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 412; m: N = 233, w: N = 179)
Nein 99,5 99,1 100,0 100,0 99,2 100,0
Ja 0,5 0,9 ,0 ,0 .8 ,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 344; m: N = 194, w: N = 149)
Nein 99,7 100,0 99,3 100,0 98,9 100,0
Ja 0,3 0,0 0,7 ,0 1,1 ,0
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Frage 10: Wie viele Unfalle/Verletzungen hattest du in den letzten 12
Monaten, so dass du eine Arztpraxis oder ein Krankenhaus
aufsuchen musstest?

Tab. 179: Arztpraxis/Krankenhaus aufgesucht; Analyse nach Alter, Geschlecht und
Bildungsweg

Arztpraxis/ Alle Ma?mn;ich We(ivt\)ll)ich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)

Krankenhaus % % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 276; m: N = 143, w: N = 133)

Nein 71,7 67,8 75,9

Einmal 20,3 25,9 14,3

2mal 3,3 2,8 3,8

3mal 4,0 2,8 53

4mal und mehr 0,7 0,7 0,8

Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 334; m: N =192, w: N = 142)

Nein 62,6 60,9 64,8 65,9 68,8 47,8

Einmal 249 26,6 22,5 19,2 26,0 34,8

2mal 8,4 7,3 9,9 9,6 4,2 11,6

3mal 24 3,6 0,7 1,8 1,0 5,8

4mal und mehr 1,8 1,6 2,1 3,6 ,0 ,0

Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 314; m: N =178, w: N = 136)

Nein 53,5 49,4 58,5 60,9 48,8 425

Einmal 30,9 32,0 29,4 26,3 34,9 37,0

2mal 8,9 11,8 5,1 5,8 10,5 13,7

3mal 4,5 4,5 4.4 5,1 2,3 55

4mal und mehr 2,2 2,2 2,2 1,9 3,5 1,4

Frage 11: Welche von den folgenden Méglichkeiten beschreibt am besten den

Ort, wo sich der Unfall ereignet hat?
Tab. 180: Unfallort; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Unfallort (m) (w)
% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N =83; m: N =47, w: N = 36)
Zu Hause 22,9 14,9 33,3
Schule 36,1 34,0 38,9
Sportplatz 14,5 21,3 5,6
StralRe 18,1 21,3 13,9
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =170; m: N =103, w: N = 67)
Zu Hause 31,2 31,1 32,3 29,2 34,0 30,4
Schule 17,1 17,5 16,4 16,7 18,0 15,2
Sportplatz 28,8 33,0 22,4 30,6 32,0 23,9
StralRe 12,9 12,6 13,4 12,5 10,0 17,4
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 165; m: N = 102, w: N = 63)
Zu Hause 26,7 20,6 36,5 18,8 34,0 31,9
Schule 18,2 17,6 19,0 18,8 10,0 25,5
Sportplatz 33,9 40,2 23,8 37,7 38,0 23,4
StralRe 10,3 10,8 9,5 8,7 8,0 14,9
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Frage 12: Wodurch hat sich der letzte Unfall ereignet?

Tab. 181: Unfallgrund; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg
Alle Mannlich Weiblich

Unfallgrund (m) (w)

% % %
Primarschule 9 Jahre (Alle: N = 89; m: N = 52, w: N = 37)
Sturz in der Ebene 43,8 48,1 37,9
Sturz aus der Hohe 21,3 15,4 29,7
Gewalt bei taglicher Arbeit 4.5 3,8 54
Verkehrsunfall 34 3,8 2,7
Verbrennung 5,6 0,0 13,5
Vergiftung 1.1 0,0 2,7
Fromdiirpor 00 0.0 0.0
anderer Unfall 27,0 30,8 41,6
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 174; m: N = 106, w: N = 68)
Sturz in der Ebene 42,5 443 39,7
Sturz aus der Hohe 19,5 17,9 221
Gewalt bei taglicher Arbeit 3,4 2,8 4.4
Verkehrsunfall 7,5 7,5 7,4
Verbrennung 5,7 57 59
Vergiftung 0,6 0,9 ,0
anderer Unfall 29,3 27,4 32,4
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N =173; m: N =110, w: N = 63)
Sturz in der Ebene 41,0 40,9 41,3
Sturz aus der Hohe 9,2 7,3 12,7
Gewalt bei taglicher Arbeit 52 8,2 ,0
Verkehrsunfall 6,4 55 7,9
Verbrennung 9,8 7,3 14,3
Vergiftung 0,6 0,9 0,0
Fromdiirpor - 06 0.9 0.0
Anderer Unfall 37,6 42,7 28,6
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Verkehrsunfall: differenziertere Auswertung

Tab. 182: Verkehrsunfall; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg

Alle Mannlich Weiblich B1 (Alle) B2 (Alle) B3 (Alle)
Verkehrsunfall (m) (w)

% % % % % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N=15; m: N =3, w: N =12))
FulRganger 6,7 0,0 8,3
Zweiradfahrer 26,7 0,0 33,3
Skateboarder 26,7 100,0 8,3
Autoinsasse 13,3 0,0 16,7
anders 26,7 0,0 35,3
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N = 61; m: N =45, w: N = 16)
Fullganger 9,8 6,7 18,8 16,7 5,6 8,0
Zweiradfahrer 23,0 24,4 18,8 22,2 22,2 24,0
Skateboarder 23,0 26,7 12,5 22,2 22,2 24,0
Autoinsasse 8,2 6,7 12,5 ,0 22,2 4.0
anders 36,1 35,6 37,5 38,9 27,8 40,0
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 31; m: N =22, w: N =9)
FulRganger 12,9 18,2 0,0 ,0 8,3 27,3
Zweiradfahrer 25,8 27,3 22,2 25,0 33,3 18,2
Skateboarder 16,1 22,7 0,0 12,5 16,7 18,2
Autoinsasse 6,5 0,0 22,2 12,5 8,3 ,0
anders 38,7 31,8 55,6 50,0 33,3 36,4
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Frage 13: Welche Verletzung wurde beim letzten Unfall festgestelit?

Tab. 183: Art der Verletzung; Analyse nach Alter, Geschlecht und Bildungsweg

Alle Mannlich Weiblich
Gehirnerschiitterung (m) (w)

% % %

Primarschule 9 Jahre (Alle: N =99; m: N =56, w: N = 43)
Gehirnerschiitterung 6,1 71 4,7
Knochenbriiche 15,2 16,1 14,0
Prellung 20,2 17,9 23,3
Offene Wunde 32,3 35,7 27,9
Quetschung 11,1 8,9 14,0
Innere Verletzung 1,0 0,0 2,3
Vergiftung 0,0 0,0 0,0
Andere 12,1 10,7 14,0
Keine Verletzung 15,2 12,5 18,6
Sekundarstufe 14 Jahre (Alle: N =201; m: N =122, w: N =79)
Gehirnerschiitterung 1,5 1,6 1,3
Knochenbriiche 17,9 21,3 12,7
Prellung 28,9 26,2 32,9
Offene Wunde 25,4 221 30,4
Quetschung 5,5 7.4 25
Innere Verletzung 0,0 0,0 0,0
Vergiftung 0,5 0,8 0,0
Andere 14,4 15,6 12,7
Keine Verletzung 18,9 15,6 241
Sekundarstufe 18 Jahre (Alle: N = 184; m: N = 121, w: N = 63)
Gehirnerschitterung 3,3 3,3 3,2
Knochenbriiche 15,2 16,5 12,7
Prellung 42,4 38,8 49,2
Offene Wunde 25,5 27,3 22,2
Quetschung 7,6 6,6 9,5
Innere Verletzung 2,2 8 4.8
Vergiftung 1,6 1,7 1,6
Andere 13,6 14,0 12,7
Keine Verletzung 9,2 9,9 7,9
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